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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 28 Septembre au Dimanche 4 Octobre 2026

Semaine 2026-40

DEJEUNER

Lundi

28

Septembre 2026

PATE DE CAMPAGNE
SAUMON SAUCE CITRON
RIZ PILAF
FROMAGE
CREME PISTACHE

Mardi
29

Septembre 2026

SALADE DE LENTILLES
CUISSE DE PINTADE AU JUS
CHAMPIGNONS
FROMAGE
MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT

Mercredi
30

Septembre 2026

POIREAUX MIMOSA
BLANQUETTE DE DINDE
RIZ BASMATI
FROMAGE
SEMOULE AU CARAMEL

Jeudi

ier

Octobre 2026

SALAMI
SAUTE DE BCEUF AU PAPRIKA
PENNE
FROMAGE
POMME AU FOUR

Vendredi

2

Octobre 2026

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
BOUDIN NOIR
ECRASE DE POMMES DE TERRE
FROMAGE
CREME PRALINE

Samedi

3

Octobre 2026

CASSOULET
ECHINE, SAUCISSES
SAUCISSON A L'AIL

FROMAGE
BIGAREAU AU SIROP

Dimanche

4

Octobre 2026

RILLETTES DE TOURS
SAUTE DE VEAU FORESTIERE
CHOUX DE BRUXELLES
FROMAGE
TARTE AU CITRON MERINGUEE

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs
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Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




