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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 21 au Dimanche 27 Septembre 2026

Semaine 2026-39

DEJEUNER

Lundi

21

Septembre 2026

RILLETTES
CABILLAUD AU CHORIZO
CAROTTES A LA CREME
FROMAGE
ILE FLOTTANTE

Mardi

22

Septembre 2026

TERRINE DE SAUMON
ROTI DE BCEUF
POMMES NOISETTES
FROMAGE
SEMOULE AU LAIT

Mercredi
23

Septembre 2026

SALADE D'ENDIVES FROMAGE
ROGNONS SAUCE MADERE
POMMES PERSILLEES
FROMAGE
CUBES DE POIRES AU MIEL

Jeudi
24

Septembre 2026

HARICOTS BLANCS VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET AUX HERBES
GALETTES DE LEGUMES
FROMAGE
CREME PAIN D'EPICES

Vendredi
25

Septembre 2026

CAROTTES ET BETTERAVES
CREPINETTE DE PORC SAUCE MADERE
POMMES RISSOLEES
FROMAGE
COMPOTE DE POMMES

Samedi

26

Septembre 2026

PATES VINAIGRETTE
CARBONADE DE BCEUF
CAROTTES PERSILLEES

FROMAGE
CUBES DE POMMES AU COULIS

Dimanche
27

Septembre 2026

TERRINE DE SARDINES TOMATES
ROTI DE BCEUF SAUCE CHARCUTIERE
TORTIS
FROMAGE
TARTE NORMANDE

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

‘og”  Fait maison
t(}:%\' Produit frais - Production locale

"7 Nouvelle recette

4.,3 Plat végétarien
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Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




