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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 14 au Dimanche 20 Septembre 2026

Semaine 2026-38

DEJEUNER

Lundi
14

Septembre 2026

GALANTINE DE VOLAILLE
DOS DE COLIN A LA TOMATE
BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE
CREME CAFE

Mardi
15

Septembre 2026

SARDINES A L'HUILE
SAUTE DE DINDE A LA CREME
POMMES DAUPHINES
FROMAGE
CREME VANILLE

Mercredi
16

Septembre 2026

TERRINE DE LEGUMES PROVENCALE
SAUTE D'AGNEAU EN TAJINE
GARNITURE DE CELERIS
FROMAGE
COMPOTE DE PECHES

Jeudi
17

Septembre 2026

BETTERAVES MIMOSA
TRIPES A LA MODE DE CAEN
POMMES VAPEUR
FROMAGE
FROMAGE BLANC AU COULIS

Vendredi

18

Septembre 2026

CAROTTES VINAIGRETTE
CHILI CON CARNE
RIZ
FROMAGE
CUBES DE POMMES

Samedi
19

Septembre 2026

CELERI REMOULADE
ROTI DE PORC A L'AIL
FRITES
FROMAGE
ENTREMETS VANILLE

Dimanche

20

Septembre 2026

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
SAUTE DE LAPIN MOUTARDE
PETITS POIS
FROMAGE
TARTE AUX POIRES

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

‘og”  Fait maison
t(}:%\' Produit frais - Production locale

"7 Nouvelle recette
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Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




