
EHPAD de Bléré

POIREAUX MIMOSA VELOUTE DE COURGETTES

BLANQUETTE DE DINDE COQUILLE DE LA MER

RIZ BASMATI BRUNOISE DE LEGUMES

28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ARLEQUIN DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

SALAMI POTAGE DE LEGUMES

SAUTE DE BŒUF AU PAPRIKA TARTE AUX LEGUMES

PENNE SALADE VERTE

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS POMME AU FOUR

CAFÉ INFUSION

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE VELOUTE DE POIREAUX ET KIRI

BOUDIN NOIR ENDIVES

ECRASE DE POMMES DE TERRE JAMBON ET BECHAMEL

30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME PRALINE

CAFÉ INFUSION

CASSOULET SOUPE AU POTIRON

ECHINE, SAUCISSES CANNELONNIS

SAUCISSON A L'AIL SALADE VERTE

1er ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

RIZ AU CHOCOLAT BIGAREAU AU SIROP

CAFÉ INFUSION

SALADE DE FLAGEOLETS A L'ECHALOTE POTAGE CREME DE VOLAILLE

FILET DE COLIN SAUCE AURORE CROZIFLETTE

CHOUX-FLEURS AU BEURRE (CROZET, LARDONS, FROMAGE)

2 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE AUX MARRONS

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES A LA FETA SOUPE DE LEGUMES VERTS

PILONS DE POULET SAUCE ESTRAGON OMELETTE

RIZ BASMATI RATATOUILLE

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES-CASSIS

CAFÉ INFUSION

RILLETTES DE TOURS VELOUTE DE CHATAIGNES

SAUTE DE VEAU FORESTIERE JAMBON BLANC

CHOUX DE BRUXELLES POMMES VAPEUR

4 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AU CITRON MERINGUEE LIEGEOIS CAFE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Octobre 2026

Vendredi

Octobre 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Octobre 2026

Dimanche

Octobre 2026

Menus du Lundi 28 Septembre au Dimanche 4 Octobre 2026

Semaine 
2026-40

DEJEUNER DINER

Lundi 

Septembre 2026

Mardi

Septembre 2026

Mercredi

Septembre 2026

Jeudi 


