EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 21 au Dimanche 27 Septembre 2026

CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

ortss DEJEUNER DINER
SALADE D'ENDIVES FROMAGE POTAGE
ROGNONS SAUCE MADERE POISSON SAUCE CIBOULETTE
Lundi POMMES PERSILLEES SEMOULE TOMATE
21 ASSORTIMENT DE FROMAGES
Septembre 2026

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CUBES DE POIRES AU MIEL
INFUSION

22

Mardi

Septembre 2026

HARICOTS BLANCS VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET AUX HERBES
GALETTES DE LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSES)
CREPE AU FROMAGE

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CREME PAIN D'EPICES
INFUSION

23

Septembre 2026

Mercredi

CAROTTES ET BETTERAVES
CREPINETTE DE PORC SAUCE MADERE
POMMES RISSOLEES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS

VELOUTE DE LEGUMES
PARMENTIER A LA
PUREE DE POTIRON
ASSORTIMENT DE FROMAGES

Septembre 2026

ASSORTIMENT DE FROMAGES
GATEAU A LANANAS 4o

COMPOTE DE POMMES
CAFE INFUSION
PATES VINAIGRETTE SOUPE DE POIREAUX
CARBONADE DE BEUF
Jeudi CAROTTES PERSILLEES
24

TORTILLAS POMMES DE TERRE OIGNONS

ASSORTIMENT DE FROMAGES

CUBES DE POMMES AU COULIS
CAFE INFUSION
PATE DE CAMPAGNE SOUPE A L'OIGNON
SAUMON SAUCE CITRON
Vendredi RIZ PILAF
25

Septembre 2026

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

JAMBON BLANC
FUSILIS AU BEURRE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CREME PISTACHE
INFUSION

SALADE DE LENTILLES

POTAGE DE LEGUMES
CUISSE DE PINTADE AU JUS RILLONS EMINCES
Samedi CHAMPIGNONS PRINTANIERE DE LEGUMES
26 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Septembre 2026 CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT
CAFE INFUSION
TERRINE DE SARDINES TOMATES POTAGE DE CAROTTES CREME
ROTI DE BCEUF SAUCE CHARCUTIERE POELEE CORDIALE AUX GESIERS CONFITS
Dimanche TORTIS (CAROTTES, COURGETTES, CELERI, HARICOTS VERTS)
27 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Septembre 2026 TARTE NORMANDE COMPOTE POMMES-BANANES
CAFE INFUSION
o Pl de remplacement ou adapte Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
42 Fait maison vVOus pouvez vous rapprocher des cuisinettes.
BB produit frais - Production locale \MW\
S8 Nouvelle recette —
A3 Plat végétarien

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons

COURGETTES AUX HERBES

SALADE VERTE £33




