
EHPAD de Bléré

TERRINE DE LEGUMES PROVENCALE VELOUTE DE CHAMPIGNONS

SAUTE D'AGNEAU EN TAJINE LASAGNES DE LEGUMES

GARNITURE DE CELERIS SALADE VERTE

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

MOUSSE AU CITRON COMPOTE DE PECHES

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES MIMOSA POTAGE CRECY (CAROTTES)

TRIPES A LA MODE DE CAEN BLANQUETTE DE POISSON

POMMES VAPEUR PUREE DE PATATES DOUCES

15 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

COMPOTE FROMAGE BLANC AU COULIS

CAFÉ INFUSION

CAROTTES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES

CHILI CON CARNE JAMBON DE DINDE

RIZ PATES AU FROMAGE

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CUBES DE POMMES

CAFÉ INFUSION

CELERI REMOULADE VELOUTE DE COURGETTES

ROTI DE PORC A L'AIL MUSEAU DE PORC VINAIGRETTE

FRITES BROCOLIS

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PUDDING ENTREMETS VANILLE

CAFÉ INFUSION

RILLETTES VELOUTE DE LEGUMES

CABILLAUD AU CHORIZO CORDON BLEU

CAROTTES A LA CREME PUREE DE POIS

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ILE FLOTTANTE

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE SAUMON POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

ROTI DE BŒUF JAMBONNEAU

POMMES NOISETTES PANAIS

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE VELOUTE DE TOMATES

SAUTE DE LAPIN MOUTARDE OMELETTE

PETITS POIS SALADE VERTE

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AUX POIRES COMPOTE POMMES-BANANES

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 
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2026-38

DEJEUNER DINER

Lundi 

Septembre 2026

Mardi

Septembre 2026

Mercredi

Septembre 2026

Jeudi 

Septembre 2026

Vendredi

Septembre 2026

Samedi


