
EHPAD de Bléré

BETTERAVES ET POMMES VINAIGRETTE POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

BOULETTES DE BŒUF SAUCE POIVRE POISSON MEUNIERE CITRON

PENNE AU BEURRE PUREE DE POTIRONS

7 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

SALADE DE RIZ POTAGE DE LEGUMES

JOUE DE PORC AU MIEL OMELETTE AU BOURSIN

COTES DE BLETTES TERRINE DE LEGUMES

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA CREME VELOUTE DE TOMATES CELERI

FILET DE POULET SAUCE PROVENCALE HARICOTS VERTS

POMMES RISSOLEES A LA CEVENOLE

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

COURGETTES RAPEES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES

JARRET DE BŒUF GRATIN DE CHOUX-FLEURS

POIREAUX ET CAROTTES CUISINES AU PARMESAN

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ROULE CONFITURE DE FRAISES POMME CUITE AU COULIS

CAFÉ INFUSION

GALANTINE DE VOLAILLE POTAGE DE LEGUMES

DOS DE COLIN SAUCE TOMATE JAMBON BLANC

BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES TORTIS

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CAFE

CAFÉ INFUSION

SARDINES A L'HUILE POTAGE CRECY (CAROTTES)

SAUTE DE DINDE A LA CREME TARTE AU FROMAGE

POMMES DAUPHINES SALADE DE MACHES

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME VANILLE

CAFÉ INFUSION

SALADE DE PERLES DE LEGUMES MOULINE DE LEGUMES

PAUPIETTE DE VEAU CHASSEUR BOUDIN BLANC

HARICOTS BEURRE BEIGNETS DE COURGETTES

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PARIS-BREST LIEGEOIS CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Septembre 2026

Vendredi

Septembre 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Septembre 2026

Dimanche

Septembre 2026

Menus du Lundi 7 au Dimanche 13 Septembre 2026

Semaine 
2026-37

DEJEUNER DINER

Lundi 

Septembre 2026

Mardi

Septembre 2026

Mercredi

Septembre 2026

Jeudi 


