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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 3 au Dimanche 9 Ao(t 2026

Semaine 2026-32

DEJEUNER

Lundi

3

Aot 2026

PATE DE CAMPAGNE
SALADE DE POMMES DE TERRE
HARENGS
FROMAGE
RIZ AU LAIT

Mardi

4

Aot 2026

TOMATES VINAIGRETTE
BOULETTES DE BCEUF SAUCE POIVRE
POMMES DAUPHINES
FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS

Mercredi

5

Aot 2026

SALADE DE HARICOTS BEURRE
STEAK HACHE SAUCE TOMATE
PATES AU BEURRE
FROMAGE
DES DE PECHES COULIS FRUITS ROUGES

Jeudi

6

Aot 2026

SALADE DE PERLES LEGUMES
CREPINETTE
JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE
CREME CARAMEL

Vendredi

7

Aot 2026

TOMATES VINAIGRETTE
FILET DE POULET SAUCE CREME
BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE
RIZ AU LAIT

Samedi

8

Aot 2026

SALADE CONCOMBRE CIBOULETTE
EMINCE DE BCEUF PROVENCALE
COURGETTES PERSILLEES
FROMAGE
CREME PRALINEE

Dimanche

9

Aolit 2026

SALADE PIEMONTAISE
SAUTE DE VEAU MARENGO
GALETTES ETOILES
FROMAGE
CHARLOTTE AUX FRUITS ROUGES

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

‘og”  Fait maison
t(}:%\' Produit frais - Production locale

"7 Nouvelle recette

4.,3 Plat végétarien

@@n Of(ppétit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




