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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 27 Juillet au Dimanche 2 Ao(t 2026

Semaine 2026-31

DEJEUNER

Lundi

27

Juillet 2026

TABOULE
FILET DE POISSON SAUCE OSEILLE
BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE
CREME VANILLE

Mardi

28

Juillet 2026

BETTERAVES VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET PAPRIKA
TORTIS
FROMAGE
COMPOTE POMME-BANANE

Mercredi

29

Juillet 2026

CAROTTES RAPEES ET CELERI
BCEUF AUX OIGNONS
POMMES DE TERRE FRAICHES
FROMAGE
SEMOULE AU LAIT

Jeudi

30

Juillet 2026

MAQUEREAUX AU VIN BLANC
PALETTE DE PORC A LA DIABLE
MOGETTES
FROMAGE
COMPOTE ABRICOTS SPECULOQOS

Vendredi

31

Juillet 2026

SALADE DE LENTILLES FETA
CUISSE DE POULET AU JUS
HARICOTS VERTS
FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE

Samedi

ier

Aot 2026

MELON
ROTI DE BCEEUF CORNICHONS
SALADE DE PATES
FROMAGE
CUBES DE PECHES

Dimanche

2

Aolit 2026

CHOU ROMANESCO
CUISSE DE PINTADE AU JUS
BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE
FLAN

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

‘og”  Fait maison
t(}:%\' Produit frais - Production locale

"7 Nouvelle recette

4.,3 Plat végétarien
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Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




