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’ 5.
HUMENSIA

Avec vous, préservons l'essentiel

Lundi
20

Juillet 2026

SALAMI
FILET DE COLIN SAUCE VIN BLANC
TORTIS COULEURS AU BEURRE
FROMAGE
RIZ AU CARAMEL

POIS CHICHES TOMATES MOZZARELLA

CORDON BLEU
POELLEE MERIDIONALE
FROMAGE
CREME PRALINE

Mercredi

22

Juillet 2026

MELON
SAUTE DE DINDE AU CURRY
SEMOULE A LA TOMATE
FROMAGE
SEMOULE AU CARAMEL

SAUCISSON A L'AIL
ROTI DE BEUF
FRITES DE PATATES DOUCES
FROMAGE
CUBES DE PECHES AU SIROP

Vendredi

24

Juillet 2026

CONCOMBRES A LA CREME
CREPINETTE SAUCE MADERE
ENDIVES BRAISEES
FROMAGE
GLACE

TOMATES VINAIGRETTE
HARICOTS COCO A LA TOMATE
BOULETTES D'AGNEAU
FROMAGE
COMPOTE POMMES-CASSIS

Dimanche

26

Juillet 2026

TERRINE DE CAMPAGNE
ROTI DE VEAU
BEIGNETS DE CHOUX-FLEURS
FROMAGE
TARTE AUX PRUNES

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

og”  Fait maison
t%% Produit frais - Production locale

%’@% Nouvelle recette

4‘ Plat végétarien

¢Ron cAppetit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



