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’ 5.
HUMENSIA

Avec vous, préservons l'essentiel

Lundi

6

Juillet 2026

CERVELAS VINAIGRETTE
CABILLAUD SAUCE CITRON
POMMES VAPEUR
FROMAGE
MOUSSE CITRON

MAQUEREAUX AU VIN BLANC
SAUTE DE VOLAILLE PROVENCALE
TORSADES AU BEURRE
FROMAGE
PETIT POT DE GLACE

Mercredi

8

Juillet 2026

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
BOULETTE D'AGNEAU AU CURRY
BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE
COMPOTE DE POMMES

TERRINE DE LEGUMES VINAIGRETTE
BOUDIN NOIR
PUREE ET POMME AU FOUR
FROMAGE
CREME PISTACHE ET MADELEINE

Vendredi

10

Juillet 2026

TOMATES VINAIGRETTE
ROTI DE BCEUF AU JUS
PUREE DE POIS CASSES
FROMAGE
RIZ AU LAIT

CAROTTES RAPEES
ROTI DE PORC CORNICHONS
PATES AU BEURRE
FROMAGE
COMPOTE SPECULOOS

Dimanche

12

Juillet 2026

BROCOLIS FETA VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE LAPIN PROVENCALE
COURGETTES PERSILLEES
FROMAGE
TARTE AU CITRON

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

‘og®  Fait maison
t%% Produit frais - Production locale

23’1:% Nouvelle recette

4‘ Plat végétarien

¢Ron cAppetit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



