
EHPAD de Bléré

CHOU ROUGE VINAIGRETTE VELOUTE DE POIREAUX

BOULETTES D'AGNEAU SAUCE CURRY ŒUFS DURS VINAIGRETTE

RATATOUILLE SALADE DE POMMES DE TERRE

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CREME VANILLE CUBES DE POIRES

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA CREME POTAGE DE LEGUMES

SAUCISSES AU JUS BRANDADE DE MORUE

PATES AU FROMAGE SALADE VERTE

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CUBES DE POMMES RIZ AU LAIT

CAFÉ INFUSION

CONCOMBRES A LA CREME POTAGE DE COURGETTES

HACHIS DE BŒUF JAMBON DE DINDE

POIS CASSES POMMES ROSTIES

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SALADE DE FRUITS ET MADELEINE

CAFÉ INFUSION

MELON VELOUTE DE LEGUMES

ROTI DE PORC AU JUS COTES DE BLETTES

POMMES PERSILLEES BOLOGNAISE

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ILE FLOTTANTE PANNA COTTA

CAFÉ INFUSION

ANDOUILLE ET BEURRE POTAGE AU PAIN MIXE

CABILLAUD SAUCE TOMATE ROTI DE DINDE CORNICHONS

BROCOLIS PATES AU BEURRE

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS POMME CUITE AU COULIS

CAFÉ INFUSION

APERITIF VELOUTE DE TOMATES

TERRINE DE SAUMON CIBOULETTE RILLONS

ROTI DE BŒUF BEARNAISE JULIENNE VINAIGRETTE

15 POMMES GRENAILLES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES SEMOULE AU CARAMEL

TARTE AUX POIRES INFUSION

CAFÉ

ASSOMPTION

BETTERAVES AU MIEL POTAGE CRECY (CAROTTES)

PAUPIETTE DE LAPIN SAUCE MOUTARDE TARTE PROVENCALE

SALSIFIS AU BEURRE SALADE VERTE

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

GLACE CREME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Août 2026

Vendredi

Août 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Août 2026

Dimanche

Août 2026

Menus du Lundi 10 au Dimanche 16 Août 2026

Semaine 
2026-33

DEJEUNER DINER

Lundi 

Août 2026

Mardi

Août 2026

Mercredi

Août 2026

Jeudi 


