
EHPAD de Bléré

SALADE DE HARICOTS BEURRE VELOUTE DE LEGUMES

STEAK HACHE SAUCE TOMATE COLIN SAUCE VINAIGRETTE

PATES AU BEURRE BRUNOISE DE LEGUMES

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS DES DE PECHES COULIS FRUITS ROUGES

CAFÉ INFUSION

SALADE DE PERLES LEGUMES POTAGE CRECY

CREPINETTE OMELETTE

JULIENNE DE LEGUMES BROCOLIS

4 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

GLACE CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

TOMATES VINAIGRETTE VELOUTE DE COURGETTES

FILET DE POULET SAUCE CREME JAMBONNEAU

BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES PUREE DE CELERI

5 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS RIZ AU LAIT

CAFÉ INFUSION

SALADE CONCOMBRE CIBOULETTE POTAGE DE LEGUMES

EMINCE DE BŒUF PROVENCALE GRATIN DUO DE CAROTTES PARMESAN

COURGETTES PERSILLEES SALADE DE MACHES

6 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

LIEGEOIS GLACE CREME PRALINEE

CAFÉ INFUSION

RILLETTES CORNICHONS POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS)

FILET DE MERLU SAUCE CRUSTACES PATES

POMMES VAPEUR A LA CARBONARA

7 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE PÖISSON POTAGE DE LEGUMES

CUISSE DE POULET AU MIEL JAMBON BLANC

PETITS POIS CUISINES BATONNIERE DE LEGUMES

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMME-BANANE

CAFÉ INFUSION

SALADE PIEMONTAISE POTAGE DE LEGUMES

SAUTE DE VEAU MARENGO TARTE AU FROMAGE

GALETTES ETOILES SALADE VERTE

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CHARLOTTE AUX FRUITS ROUGES MOUSSE CITRON

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Août 2026

Dimanche

Août 2026

Menus du Lundi 3 au Dimanche 9 Août 2026
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2026-32
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Août 2026

Mercredi
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