EHPAD de Bléré Menus du Lundi 6 au Dimanche 12 Juillet 2026
52‘;':6“_':; DEJEUNER DINER
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE POTAGE DE LEGUMES
BOULETTE D'AGNEAU AU CURRY GRATIN DE CAROTTES ET POMMES DE TERRE _
Lundi BRUNOISE DE LEGUMES PARMESAN '
6 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2026 SEMOULE AU LAIT COMPOTE DE POMMES
CAFE INFUSION
TERRINE DE LEGUMES VINAIGRETTE POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS)
BOUDIN NOIR POISSON MEUNIERE
Mardi PUREE ET POMME AU FOUR ROSTIES DE LEGUMES
7 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2026 CORBEILLE DE FRUITS CREME PISTACHE ET MADELEINE
CAFE INFUSION
TOMATES VINAIGRETTE VELOUTE DE TOMATES
ROTI DE BCEUF AU JUS JAMBON DE DINDE
Mercredi PUREE DE POIS CASSES BEIGNETS DE COURGETTES
8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2026 MELON RIZ AU LAIT
CAFE INFUSION
CAROTTES RAPEES POTAGE DE LEGUMES
ROTI DE PORC CORNICHONS COTES DE BLETTES
Jeudi PATES AU BEURRE BOLOGNAISE
9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2026 LIEGEOIS GLACE COMPOTE SPECULOOS
CAFE INFUSION
MUSEAU VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES
COLIN SAUCE DIEPPOISE QUENELLES DE VOLAILLE
Vendredi JARDINIERE DE LEGUMES RIZ AUX CAROTTES
10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2026 CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE CHOCOLAT
CAFE INFUSION
SARDINES A L'HUILE POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSES)
SAUTE DE BCEUF PAPRIKA JAMBON BLANC
Samedi POMMES NOISETTES JULIENNE DE LEGUMES
11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2026 CORBEILLE DE FRUITS CREME PRALINE
CAFE INFUSION
BROCOLIS FETA VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES
PAUPIETTE DE LAPIN PROVENCALE OMELETTE AU FROMAGE P
Dimanche COURGETTES PERSILLEES SALADE DE HARICOTS BEURRE ““
12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Juillet 2026 TARTE AU CITRON LIEGEOIS VANILLE
CAFE INFUSION
J5: Pl de rerplacement ou adapté Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
42 Fait maison vVOus pouvez vous rapprocher des cuisinettes.
BB produit frais - Production locale \MW\
S8 Nouvelle recette —
&3 Plat végétarien

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



