
EHPAD de Bléré

TOMATES FETA POTAGE AUX OIGNONS

SOT L'Y LAISSE DE VOLAILLE PROVENCALE FILET DE POISSON SAUCE CITRON

PETITS POIS A LA FRANCAISE JULIENNE DE LEGUMES

15 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

COCKTAIL DE FRUITS RIZ AU LAIT AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

ŒUFS DURS MIMOSA VELOUTE DE CHAMPIGNONS

BOULETTES DE BŒUF GRATIN DE LEGUMES

PATES COUDES SALADE

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME BISCUIT

CAFÉ INFUSION

CONCOMBRES A LA CREME SOUPE DE LEGUMES VERTS

JAMBON BRUNI SAUCE MADERE MUSEAU DE PORC

FRITES SALADE DE TOMATES

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

MELON POTAGE CREME DE VOLAILLE

CHIPOLATAS GRATIN DE PATES

PUREE DE LENTILLES CORAIL AU BŒUF HACHE

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE FRAISES A LA MENTHE ANANAS AU SIROP

CAFÉ INFUSION

SALADE PIEMONTAISE POTAGE CRECY (CAROTTES)

FILET DE COLIN SAUCE BEURRE BLANC CROQUE MONSIEUR

FENOUIL A LA CREME SALADE

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME PRALINE

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES VELOUTE D'ASPERGES

BOULETTES KEFTA SAUCE POIVRE TORTILLAS OIGNONS POMMES DE TERRE

FEVES SALADE D'ENDIVES

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES-ABRICOTS

CAFÉ INFUSION

APERITIF SOUPE DE COURGETTES

TERRINE DE CAMPAGNE SALADE D EPOMMES DE TERRE

ROTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE HARENGS

21 CHAMPIGNONS ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES LIEGEOIS CAFE

PECHE MELBA INFUSION

CAFÉ

FETE DES PERES | ÉTÉ

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Juin 2026

Vendredi

Juin 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Juin 2026

Dimanche

Juin 2026

Menus du Lundi 15 au Dimanche 21 Juin 2026

Semaine 
2026-25

DEJEUNER DINER

Lundi 

Juin 2026

Mardi

Juin 2026

Mercredi

Juin 2026

Jeudi 


