
EHPAD de Bléré

TOMATES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES

SAUCISSE DE TOULOUSE POISSON SAUCE CIBOULETTE

POMMES PERSILLEES TORTIS COULEURS

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ABRICOTS AU SIROP

CAFÉ INFUSION

SALADE DE RIZ TOMATES POIVRONS POTAGE AUX LEGUMES VERTS

SAUTE DE VOLAILLE AUX HERBES TARTE AU FROMAGE

PETITS POIS CUISINES ENDIVES

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

CAROTTES ET BETTERAVES RAPEES VELOUTE DE TOMATES

ROGNONS DE PORC SAUCE MADERE HACHIS PARMENTIER DE BŒUF

PATES BRUNOISE DE LEGUMES

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS DES DE PECHES

CAFÉ INFUSION

TABOULÉ POTAGE CRECY (CAROTTES)

FRICADELLE DE BŒUF POIVRE VERT OMELETTE AU BOURSIN

SALSIFIS PERSILLES HARICOTS VERTS

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

FLAN MIRABELLES AU SIROP

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LAPIN POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

FILET DE DORADE SAUCE CITRON GRATIN DE MACARONIS

GNOCCHIS DE POLENTA TRANCHE DE JAMBON

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS VANILLE

CAFÉ INFUSION

POIS CHICHES POIVRONS POTAGE DE BUTTERNUT

CUISSE DE PINTADE AU JUS RILLONS

HARICOTS BEURRE BROCOLIS VINAIGRETTE

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES-FRAMBOISES

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE SAUMON POTAGE DE COURGETTE CREME

ROTI DE BŒUF POIVRE VERT GALANTINE

POMMES DE TERRE GRENAILLES SALADE

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AUX FRAISES CREME CAFE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Juin 2026

Dimanche

Juin 2026

Menus du Lundi 8 au Dimanche 14 Juin 2026

Semaine 
2026-24

DEJEUNER DINER

Lundi 

Juin 2026

Mardi

Juin 2026

Mercredi

Juin 2026

Jeudi 

Juin 2026

Vendredi

Juin 2026

Samedi


