
Toutes les activités quotidiennes proposées au sein-même des services par l’équipe soignante

ne pouvant être décrites (unités protégées, accueil de jour, PASA), le choix fait ne présente que

les animations plus en lien avec les animatrices, auxquelles le plus grand nombre peut

participer. Juin 2026
Le mois de mai a été marqué par l’Evaluation Qualité quinquennale de l’établissement qui

s’est déroulée sur 4 jours du 4 au 7 mai. Merci à tout le personnel et également aux

résidents ainsi qu’aux représentants des familles d’y avoir participé. Nous ne

manquerons pas de vous communiquer les résultats lorsque nous les connaîtrons.

10 résidents étaient présents, de l’Auverdière et de Pajaud. Ceux de la Courtille n’ont pu y

participer du fait d’une épidémie. L’occasion pour eux de revenir sur les menus qui leur ont

été servis les semaines précédentes.

• Les charcuteries

• La blanquette de la mer, le couscous,

la choucroute et les pommes de terre

sautées

• Les champignons sous toutes leurs

formes

• Le fromage et les laitages en général

• La variété de compotes et de fruits

• Le bavarois et la tarte aux fraises

• La semoule au caramel et les panna

cotta

• Reproposer les plats lorsqu’il en reste

• Plusieurs morceaux de fromages

• Composition du coleslaw sur les menus

• Des tomates fraîches notamment en salade

• Du riz avec les tomates farcies

• Que les pommes au four servies avec le

boudin soient alternativement entières et

en tranches

• Plus de beurre dans les haricots verts et les

poêlées de légumes

• Plus de fromage et de lardons dans les

gratins

• Des asperges (au printemps prochain)

• Des huîtres (ateliers programmés avec les

animatrices)

Commission des menus – 18 mai

Ce qui a plu Ce qui est demandé

Compte-rendu complet affiché dans le hall et sur le site internet

Prochaine commission : 23 novembre

Accueil de jour

COURTILLE AUVERDIERE

Lundi 1er 15h30 Jeux 15h00 LOTO

Mardi 2 15h00 Animations entre résidents Préparation du repas des familles

Mercredi 3 Repas des familles « LA MER » à l’Auverdière

Jeudi 4 Repas des familles « LA MER » à la Courtille

Vendredi 5 14h30 Pot de départ de Kévin Rangement repas des familles

Lundi 8
10h00 Médiation animale

15h00 Loto
15h30 Quizz

Mardi 9 15h30 Animations individuelles 15h00 Documentaire

Mercredi 10
10h30 Atelier culinaire 10h30 Gym (Pajaud)

15h00 Vente de gâteaux à la Courtille

Jeudi 11
12h00 Repas barbecue 10h45 Café revue de presse

17h30 Apéro terrasse

Vendredi 12 15h00
Messe 8h00 Petit-déjeuner collectif

Jeux 12h00 Repas barbecue

Lundi 15 Congés 15h00 Loto

Mardi 16 16h00 Quizz 15h00 Documentaire

Mercredi 17 17h30 Apéro terrasse 10h30 Gym (Pajaud)

Jeudi 18
12h00 Repas barbecue 10h45 Café revue de presse

16h30 Goûter avec les enfants du périscolaire

Vendredi 19 15h30 Animation musicale 12h00 Repas barbecue

Lundi 22 9h00 Petit-déjeuner collectif 15h00 Loto

Mardi 23 15h00 Spectacle de chansons

Mercredi 24
9h00 Petit-déjeuner collectif 14h30 Atelier pâtisserie

15h00 Jeux 17h00 Apéro terrasse

Jeudi 25
12h00 Repas barbecue

Formation
17h30 Apéro terrasse

Vendredi 26
15h00 Messe 8h00 Pain grillé

15h30 Reportage 12h00 Repas barbecue

Lundi 29 15h00 Animations individuelles 15h00 Loto

Mardi 30
12h00 Repas barbecue 10h45 Café revue de presse

15h30 Anniversaires du mois 15h00 Documentaire

Planning des animatrices en JUIN

Nous rappelons que les menus étant validés 5 semaines à la fois et au moins 2 mois

à l’avance, les remontées des commissions des menus ne sont prises en compte que

pour les menus suivants.

Les moules seront servies avec ou sans coquilles selon les préférences

des résidents pour favoriser une meilleure température de dégustation.

Remarques générales

Comme chaque année, l’été

arrivant, une sortie a été

réalisée pour acheter des

fleurs et ensuite les planter.

Les bénéficiaires ne

manqueront pas d’en prendre

soin pour le reste de la

saison!



Le défi des éclaireurs revient !

Expérimentation Bistrot mobile

L’artiste Nathalie Gaudin est

venue nous présenter son

spectacle qui comportait un

répertoire varié de chansons

lyriques, de variétés françaises

et internationales ainsi que de la

trompette.

Une prestation

fort

appréciée !

L’EHPAD a été retenu pour participer à l’expérimen-

tation de l’association Bistrot Bertha sur notre dé-

partement. A 4 reprises, un bistrot mobile et son

bistrotier viendront soutenir un événement à l’EHPAD

afin de créer des moments conviviaux ouverts sur la ville, mélangeant des

personnes extérieures intéressées par l’évènement, des résidents, leurs familles,

nos équipes. Notre 1er évènement ouvert à tous :

LA GUINGUETTE DES ECLAIREURS

Samedi 27 juin de 10h à 17h

Le bistrot accompagnera nos efforts sportifs dans le cadre du défi. Dans une

ambiance guinguette, chacun pourra pédaler, se désaltérer au bistrot, partager

un moment convivial et jouer à la pétanque. Venez en invitant vos amis !

Les 2 associations de l’EHPAD organisent :

Une BROCANTE 

Dimanche 21 juin - La Gâtine à Bléré

N’hésitez pas à venir chiner !

Si vous souhaitez exposer :

inscriptions au

06 71 72 33 04.

Des résidents du PASA et des unités protégées ont pu

profiter d’une sortie à Beaulieu-lès-Loches afin

d’admirer la nouvelle édition "Carrés d'Art" comportant

une de leur œuvre.

Enthousiasme garanti malgré la météo capricieuse!

Le repas des familles aura lieu le mercredi 3 juin

sur l’Auverdière et le jeudi 4 juin sur la Courtille

(grande salle à manger et unités protégées. Son

thème : la mer ! Ce sera l’occasion de partager un

repas tous ensemble (résidents, familles et

personnel). Les tenues marines seront évidemment

les bienvenues.

Comme toujours, les résidents volontaires

participent à la création de la décoration.

Madame PELEGRI a fait profiter chaque table des salles à manger de brins

de muguet provenant de son lopin de terre. Heureusement, car cette

année, il était trop en avance. Merci beaucoup pour ce brin de bonheur!

L’association des amis des résidents a

offert un spectacle de magie sur le

bâtiment de l’Auverdière. C’est dans

un décor oriental que les tours de

magie se sont déroulés sous les yeux

interrogateurs et admiratifs des

résidents. Certains se sont même

prêtés aux jeux du magicien. Diverses

danses orientales ont aussi fait partie

de ce spectacle qui a fait voyager les

résidents dans un autre monde.

Les jardinières ornant le bâtiment de la Courtille, ont repris des

couleurs d’été. Les résidents ont mis les mains dans la terre pour

déraciner les anciennes fleurs et pouvoir planter des pourpiers,

des pétunias et des roses d’Inde.

Chaque mercredi matin, une

séance de gym douce est organisée

au sein du bâtiment collectif

Pajaud. L’occasion de se maintenir

en forme, ou simplement de passer

un bon moment ensemble !

Les bénéficiaires ont participé notamment à

des ateliers créatifs (ici une création de

tableau) et à des activités de motricité

dont un jeu de Cornol (plateau et petits

sacs).

L’association des amis des

résidents a offert une sortie au

château de Cheverny, bien

connu des fans de Tintin.

Vente de gâteaux

Atelier jardinage

Préparation du repas des familles

Spectacles

Accueil de jour (suite)

Pajaud – la résidence autonomie 

Animations à l’EHPAD

La vente des gâteaux se poursuit chaque mois avec

toujours autant de succès. Ce mois-ci, elle s’est

déroulée à l’entrée du bâtiment de l’Auverdière. Les

fonds récoltés vont au profit de l’association des amis

des résidents.

Le PASA

A venir en juin

Après la belle performance de 2024 (1 780 km parcourus),

il est temps de remonter en selle. Nous pédalerons du

3 juin au 3 juillet au profit de l'association « A vélo sans

âge » : 1 km parcouru = 1€. Le lancement aura lieu lors

du repas des familles à l'Auverdière. Deux vélos seront à

disposition, un à l'Auverdière, l’autre à la Courtille.

Proches, résidents, visiteurs, venez pédaler afin de

soutenir cette association !

L’apport des bénévoles 

est précieux, n’hésitez 

pas à les rejoindre !

Les bénévolesLes Amis des résidents et l’Amicale Alzheimer
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