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HUMENSIA

Avec vous, préservons l'essentiel

Lundi

18

Mai 2026

POIS CHICHES VINAIGRETTE
DOS DE COLIN SAUCE CITRON
FENOUIL AU BEURRE
FROMAGE
FLAN AU CHOCOLAT

MACEDOINE MAYONNAISE

FILET DE POULET SAUCE PROVENCALE

MACARONIS AU BEURRE
FROMAGE
COMPOTE POMMES-PASSION

Mercredi

20

Mai 2026

BROCOLIS VINAIGRETTE
SAUTE DE BCEUF SAUCE POIVRE
POMMES DE TERRE VAPEUR
FROMAGE
RIZ AU LAIT

SALADE DE THON
CREPINETTE
PUREE DE PATATES DOUCES
FROMAGE
CREME PRALINE

Vendredi

22

Mai 2026

SALADE DE LENTILLES
EMINCE DE DINDE A LA CREME
COTES DE BLETTES PERSILLEES

FROMAGE
CREME CHOCOLAT

COUSCOUS
MERGUEZ - AGNEAU
LEGUMES
FROMAGE
ILE FLOTTANTE

Dimanche

24

Mai 2026

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
CUISSE DE CANNETTE
PETITS POIS CUISINES

FROMAGE
RELIGIEUSE AU CAFE

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

“og®  Fait maison
t%% Produit frais - Production locale

y_ﬁ Nouvelle recette

.‘ Plat végétarien

Ron cAppetit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



