
EHPAD de Bléré

APERITIF POTAGE PARMENTIER

TERRINE DE LEGUMES SAUCE CIBOULETTE POISSON MEUNIERE AU CITRON

ROTI DE BŒUF BEARNAISE CAROTTES VICHY AU BEURRE

25 POMMES DAUPHINES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES SEMOULE AU LAIT

TARTE AU CITRON INFUSION

CAFÉ

PENTECOTE

TABOULÉ POTAGE DE LEGUMES

ROTI DE PORC AU JUS ŒUFS MOLLETS SAUCE MORNAY

BRUNOISE DE LEGUMES RATATOUILLE 

26 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CUBES DE POMMES CREME DESSERT PRALINE

CAFÉ INFUSION

BROCOLIS VINAIGRETTE POTAGE DE COURGETTES

PAUPIETTE DE DINDE DIJONNAISE MUSEAU DE BŒUF VINAIGRETTE

TORSADES AU BEURRE JULIENNE DE LEGUMES

27 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS RIZ AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

CONCOMBRES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES

JARRET DE BŒUF LASAGNES DE LEGUMES

LEGUMES OUBLIES SALADE VERTE

28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AUX PECHES COMPOTE POMMES-CASSIS

CAFÉ INFUSION

RILLETTES CORNICHONS POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS)

CABILLAUD AU CHORIZO GRATIN DE POMMES DE TERRE

RIZ CAROTTES ET DES DE JAMBON

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

SARDINES A L'HUILE POTAGE DE LEGUMES

CUISSE DE POULET AUX HERBES TARTE CHEVRE ET TOMATE

PATES AU FROMAGE SALADE DE MACHES

30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS BANANE

CAFÉ INFUSION

APERITIF POTAGE DE LEGUMES

SALADE PIEMONTAISE JAMBONNEAU

SAUTE DE VEAU MARENGO JULIENNE DE LEGUMES VINAIGRETTE

31 DUO DE COURGETTES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES LIEGEOIS CAFE

CARRE FRUITS ROUGES INFUSION

CAFÉ

FETE DES MERES

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Mai 2026

Vendredi

Mai 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Mai 2026

Dimanche

Mai 2026

Menus du Lundi 25 au Dimanche 31 Mai 2026

Semaine 
2026-22

DEJEUNER DINER

Lundi 

Mai 2026

Mardi

Mai 2026

Mercredi

Mai 2026

Jeudi 


