
EHPAD de Bléré

BROCOLIS VINAIGRETTE POTAGE OIGNONS

SAUTE DE BŒUF SAUCE POIVRE OMELETTE AUX POIVRONS

POMMES DE TERRE VAPEUR PUREE DE CAROTTES

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS RIZ AU LAIT

CAFÉ INFUSION

SALADE DE THON POTAGE POIREAUX CREME

CREPINETTE SALADE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE PATATES DOUCES ET HARENGS

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ABRICOTS AU SIROP CREME PRALINE

CAFÉ INFUSION

SALADE DE LENTILLES POTAGE DE LEGUMES

EMINCE DE DINDE A LA CREME GRATIN DE RAVIOLIS

COTES DE BLETTES PERSILLEES SALADE

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS FRAIS CREME CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

COUSCOUS VELOUTE DE LEGUMES

MERGUEZ - AGNEAU JAMBON DE DINDE

LEGUMES GALETTES ETOILES DE LEGUMES

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CRUMBLE RHUBARBE ILE FLOTTANTE

CAFÉ INFUSION

CONCOMBRES A LA CREME POTAGE DE COUGETTES

FISH TARTE PROVENCALE

& CHIPS SALADE

22 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS LIEGEOIS CAFE

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE SOUPE A LA TOMATE

EMINCE DE BŒUF EPICE CAROTTES QUICHE

PUREE DE LENTILLES CORAIL SALADE

23 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS EXOTIQUES

CAFÉ INFUSION

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE POTAGE CRECY (CAROTTES)

CUISSE DE CANNETTE ROTI DE PORC CORNICHONS

PETITS POIS CUISINES PATES

24 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

RELIGIEUSE AU CAFE MOUSSE CITRON

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons
            Plat végétarien

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Mai 2026

Dimanche

Mai 2026

Menus du Lundi 18 au Dimanche 24 Mai 2026

Semaine 
2026-21

DEJEUNER DINER

Lundi 

Mai 2026

Mardi

Mai 2026

Mercredi

Mai 2026

Jeudi 

Mai 2026

Vendredi

Mai 2026

Samedi


