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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 13 au Dimanche 19 Avril 2026

Semaine 2026-16

DEJEUNER

Lundi

13

Avril 2026

PAMPLEMOUSSE
FILET DE SAUMON SAUCE OSEILLE
JULIENNE DE LEGUMES
FROMAGE
CREME FLEUR D'ORANGER

Mardi

14

Avril 2026

BETTERAVES MIMOSA
SAUTE DE VOLAILLE A L'ESTRAGON
PATES PAPILLON
FROMAGE
FRUITS DES ILES

Mercredi

15

Avril 2026

SALADE DE FENOUIL
EMINCE DE BCEUF SAUCE POIVRE
BOULGOUR ET PETITS LEGUMES

FROMAGE
PANNA COTTA ET COULIS

Jeudi

16

Avril 2026

TERRINE DE POISSON
SAUCISSES
FRITES
FROMAGE
SEMOULE AU LAIT

Vendredi

17

Avril 2026

SALADE DE LENTILLES
JOUE DE PORC
CAROTTES VICHY
FROMAGE
CREME CAFE

Samedi

18

Avril 2026

BETTERAVES VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE PORC
PETITS POIS
FROMAGE
RIZ AU LAIT

Dimanche

19

Avril 2026

TERRINE PROVENCALE
CANARD A L'ORANGE
NAVETS
FROMAGE
CLAFOUTIS

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

og-  Fait maison
?%%3 Produit frais - Production locale
8 Nouvelle recette

4;3 Plat végétarien

CRon cAppetit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




