EHPAD de Bléré Menus du Lundi 13 au Dimanche 19 Avril 2026
i‘;";;_':’: DEJEUNER DINER
SALADE DE FENOUIL POTAGE PARISIEN (POIREAUX CREME)
EMINCE DE BGEUF SAUCE POIVRE EUFS DURS BECHAMEL
Lundi BOULGOUR ET PETITS LEGUMES EPINARDS
13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Avril 2026 CORBEILLE DE FRUITS PANNA COTTA ET COULIS
CAFE INFUSION
TERRINE DE POISSON VELOUTE DE TOMATES
SAUCISSES DES DE SAUMON
Mardi FRITES FONDUE DE POIREAUX
14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Avril 2026 COMPOTE POMMES-FRAMBOISES SEMOULE AU LAIT 4>
CAFE INFUSION
SALADE DE LENTILLES VELOUTE DE COURGETTES
JOUE DE PORC GRATIN DE RAVIOLIS
Mercredi CAROTTES VICHY SALADE
15 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Avril 2026 CORBEILLE DE FRUITS CREME CAFE
CAFE INFUSION
BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES
PAUPIETTE DE PORC CORDON BLEU
Jeudi PETITS POIS POELLEE DE CHAMPIGNONS A LA CREME
16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Avril 2026 TIRAMISU 45 RIZ AU LAIT
CAFE INFUSION
PATE DE TETE SOUPE DE LEGUMES
COLIN SAUCE OSEILLE TORTILLAS
Vendredi PATATES DOUCES SALADE
17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Avril 2026 CORBEILLE DE FRUITS CREME AU CITRON
CAFE INFUSION
CONCOMBRES FETA POTAGE DE CHAMPIGNONS
SAUTE DE BCEUF TOMATE FARCIE
Samedi PATES SEMOULE
18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Avril 2026 CORBEILLE DE FRUITS BANANE AU CHOCOLAT
CAFE INFUSION
TERRINE PROVENCALE POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS)
CANARD A L'ORANGE JAMBON
Dimanche NAVETS PUREE DE POMMES DE TERRE
19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Avril 2026 CLAFOUTIS ENTREMETS PISTACHE
CAFE INFUSION

Plat de remplacement ou adapté

o e fortes chaleurs Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
43 Fait maison VOus pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

\“}:%X Produit frais - Production locale '
\; 4 Nouvelle recette .
~

A’.‘B Plat végétarien

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



