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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 23 Février au Dimanche ler Mars 2026

Semaine 2026-09

DEJEUNER

Lundi

23

Février 2026

PATE DE FOIE
PAUPIETTE DE POISSON SAUCE BEURRE BLANC
CAROTTES A LA CREME
FROMAGE
COMPOTE POMMES CASSIS

Mardi

24

Février 2026

RILLETTES DE THON
STEAK HACHE SAUCE ROQUEFORT
PATES AU BEURRE
FROMAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT

Mercredi

25

Février 2026

CAROTTES VINAIGRETTE MIMOSA
TRIPES A LA PROVENCALE
POMMES DUCHESSES
FROMAGE
FRUITS AU SIROP

Jeudi

26

Février 2026

SALADE DE RIZ
FILET DE POULET A LA CREME
CAROTTES VICHY
FROMAGE
(EUFS AU LAIT

Vendredi

27

Février 2026

ENDIVES EN SALADE
CREPINETTE AUX CHAMPIGNONS
PUREE DE POIS CASSES
FROMAGE
FRUITS

Samedi

28

Février 2026

POMMES DE TERRE AU BOUILLON
POT AU FEU
ET LEGUMES
FROMAGE
COMPOTE POMMES ABRICOTS

Dimanche

ier

Mars 2026

TERRINE DE SAUMON
ROTI DE BCEUF SAUCE ROQUEFORT
POMMES DAUPHINES
FROMAGE
OPERA

FETE DES GRANDS MERES

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

"o~ Fait maison
20 Produit frais - Production locale
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Bon Appetit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




