EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 23 Février au Dimanche ler Mars 2026

Semaine
2026-09

DEJEUNER

DINER

Lundi

23
Février 2026

CAROTTES VINAIGRETTE MIMOSA
TRIPES A LA PROVENCALE
POMMES DUCHESSES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE PARISIEN (POIREAUX)
QUENELLE DE BROCHET SAUCE CREVETTES
PATATES DOUCES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
FRUITS AU SIROP
INFUSION

Mardi

24
Février 2026

SALADE DE RIZ
FILET DE POULET A LA CREME
CAROTTES VICHY
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

VELOUTE DE LEGUMES
POMMES DE TERRE SAVOYARDES
SALADE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CEUFS AU LAIT
INFUSION

Mercredi

25
Février 2026

ENDIVES EN SALADE
CREPINETTE AUX CHAMPIGNONS
PUREE DE POIS CASSES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
COMPOTE DE FRUITS
CAFE

POTAGE DE LEGUMES
LASAGNES DE BCEUF
SALADE DE MACHES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
FRUITS
INFUSION

Jeudi
26
Février 2026

POMMES DE TERRE AU BOUILLON
POT AU FEU
ET LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
GATEAU AUX POMMES 42

POTAGE DE LEGUMES AU BOUILLON
CEUFS MOLLETS SAUCE AURORE
PUREE DE PANAIS
ASSORTIMENT DE FROMAGES
COMPOTE POMMES ABRICOTS

Février 2026

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

CAFE INFUSION
SAUCISSON A L'AIL POTAGE LIMOUSIN (CHATAIGNES)
RAIE AUX CAPRES CROISSANT AU JAMBON
Vendredi TORTIS COULEURS SALADE
27

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CREME SPECULOOS
INFUSION

Samedi
28
Février 2026

SALADE DE PERLES MARINES
BLANQUETTE DE VOLAILLE
HARICOTS BEURRE PERSILLES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE DE LEGUMES
JAMBONNEAU
POELLEE DE LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CUBES DE POIRES
INFUSION

APERITIF
TERRINE DE SAUMON

POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

GALANTINE DE VOLAILLE
Dimanche ROTI DE BCEUF SAUCE ROQUEFORT ENDIVES BRAISEES
1er POMMES DAUPHINES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Mars 2026 ASSORTIMENT DE FROMAGES CREME PRALINE
OPERA INFUSION
CAFE
FETE DES GRANDS MERES
J9: Plat de remplacement ou adapé Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
4 Fait maison
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VOUS pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



