
EHPAD de Bléré

CELERI VINAIGRETTE POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

BOULETTES D'AGNEAU TOMATE LASAGNES DE LEGUMES

LEGUMES OUBLIES SALADE VERTE

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CREME VANILLE CUBES DE POIRES

CAFÉ INFUSION

SALADE EXOTIQUE VINAIGRETTE AU MIEL VELOUTE DE COURGETTES

EMINCE DE BŒUF SAUCE SOJA COLIN SAUCE HOLLANDAISE

NOUILLES CHINOISES PETITS LEGUMES POMMES QUARTIERS EN VAPEUR

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE LITCHIS CREME CREOLE AU RHUM

CAFÉ INFUSION

NOUVEL AN CHINOIS

SALADE DE HARICOTS VERTS POTAGE DE LEGUMES

MERGUEZ ROTI DE DINDE

HARICOTS ROUGES PUREE PARMESAN

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CAFÉ INFUSION

CHOUCROUTE ET SA BIERE POTAGE CRECY (CAROTTES)

SAUCISSE FRANCFORT COTES DE BLETTES

SAUCISSON A L'AIL BOLOGNAISE

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

POIRE AU VIN CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

PATE DE FOIE VELOUTE DE CHAMPIGNONS

PAUPIETTE DE POISSON SAUCE BEURRE BLANC JAMBON DE DINDE

CAROTTES A LA CREME POMMES VAPEUR

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES CASSIS

CAFÉ INFUSION

RILLETTES DE THON VELOUTE DE LEGUMES

STEAK HACHE SAUCE ROQUEFORT ROTI DE PORC CORNICHONS

PATES AU BEURRE CUBES DE BUTTERNUT

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LEGUMES VELOUTE DE TOMATE

SAUTE DE LAPIN MOUTARDE OMELETTE AU FROMAGE

CHOUX DE BRUXELLES POELLEE DE LEGUMES CAMPAGNARDE

22 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE POMMES RHUBARBE ILE FLOTTANTE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Février 2026

Dimanche

Février 2026

Menus du Lundi 16 au Dimanche 22 Février 2026

Semaine 

2026-08
DEJEUNER DINER

Lundi 

Février 2026

Mardi

Février 2026

Mercredi

Février 2026

Jeudi 

Février 2026

Vendredi

Février 2026

Samedi


