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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 2 au Dimanche 8 Février 2026

Semaine 2026-06

DEJEUNER

Lundi

2

Février 2026

SALADE RIZ TOMATES POIVRONS
SAUMON SAUCE CRUSTACES
FONDUE DE POIREAUX
FROMAGE
CREME PAIN D'EPICES

Mardi

3

Février 2026

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
HACHIS PARMENTIER
DE CANARD
FROMAGE
CREME A LA MANDARINE

Mercredi

4

Février 2026

CHOUX FLEURS VINAIGRETTE
GALETTE JAMBON FROMAGE
SALADE
FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE

Jeudi

5

Février 2026

SARDINE A L'HUILE
EMINCE DE BCEUF
RATATOUILLE
FROMAGE
FROMAGE BLANC SUCRE

Vendredi

6

Février 2026

SALADE DE LENTILLES
FILET DE POULET BASQUAISE
POELLEE DE COURGETTES
FROMAGE
ENTREMETS PRALINE

Samedi

7

Février 2026

TARTIFLETTE
SALADE
FROMAGE
CREME VANILLE

Dimanche

8

Février 2026

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
PINTADE
ENDIVES BRAISEES
FROMAGE
BAVAROIS FRUITS ROUGES

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

"o~ Fait maison
20 Produit frais - Production locale
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Bon Appetit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




