EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 2 au Dimanche 8 Février 2026

Semaine
2026-06

DEJEUNER

DINER

Lundi
2
Février 2026

APERITIF
CHOUX FLEURS VINAIGRETTE
GALETTE JAMBON FROMAGE
SALADE
ASSORTIMENT DE FROMAGES

POTAGE DE LEGUMES
FALAFEL SAUCE CHAMPIGNONS
PUREE DE CAROTTES
ASSORTIMENT DE FROMAGES

Février 2026

ASSORTIMENT DE FROMAGES
MOUSSE DE FRUITS
CAFE

LIEGEOIS VANILLE
CREME VANILLE ET CREPE DENTELLE INFUSION
CAFE
CHANDELEUR

SARDINE A L'HUILE POTAGE CRECY (CAROTTES)

EMINCE DE BCEUF BRANDADE DE MORUE
Mardi RATATOUILLE SALADE

3

ASSORTIMENT DE FROMAGES
FROMAGE BLANC SUCRE
INFUSION

Mercredi

4
Février 2026

SALADE DE LENTILLES
FILET DE POULET BASQUAISE
POELLEE DE COURGETTES
ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS <&

VELOUTE DE POIS
BOUCHEE A LA REINE
SALADE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
ENTREMETS PRALINE

Février 2026

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

CAFE INFUSION
POTAGE BUTTERNUT
TARTIFLETTE GRATIN CANNELONNI
Jeudi SALADE SALADE
5 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Février 2026 TARTE POIRE CHOCOLAT 43 CREME VANILLE
CAFE INFUSION
RILLETTES POTAGE PARISIEN (POIREAUX)
DOS DE CABILLAUD SAUCE AU BEURRE TORTILLA
Vendredi SEMOULE AUX POIVRONS
6

SALADE DE MACHE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
ILE FLOTTANTE
INFUSION

Samedi

7
Février 2026

CELERI REMOULADE
SAUTE DE BCEUF SAUCE POIVRE
FRITES DE PATATES DOUCES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS

POTAGE DE LEGUMES
TOMATE FARCIE
RIZ
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CREME CARAMEL

CAFE INFUSION
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE VELOUTE DE CHAMPIGNONS
PINTADE ROTI DE PORC SAUCE TOMATE
Dimanche ENDIVES BRAISEES PATES
8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Février 2026 BAVAROIS FRUITS ROUGES MOUSSE CHOCOLAT
CAFE INFUSION
J9: Plat de remplacement ou adapté Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
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VOUS pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons



