
EHPAD de Bléré

CELERI MOUTARDE A L'ANCIENNE POTAGE DE LEGUMES

ROGNONS POISSON MEUNIERE

PATES PUREE DE POTIRON

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CREOLE

CAFÉ INFUSION

SALADE DE PERLES LEGUMIERES SOUPE A L'OIGNON

ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE CREME TARTE AUX FROMAGES

PETITS POIS CAROTTES SALADE VERTE

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA VINAIGRETTE POTAGE DE COURGETTES

CREPINETTE DE PORC MOUSSAKA

FRITES  (BŒUF, AUBERGINES, TOMATES, BECHAMEL, FROMAGE)

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

COCKTAIL DE FRUITS BANANE

CAFÉ INFUSION

POTAGE BUTTERNUT

POT AU FEU ŒUF MOLLET BECHAMEL

(PALERON, JARRET, LEGUMES, POMMES DE TERRE) EPINARD

22 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AUX POMMES ENTREMETS PRALINE

CAFÉ INFUSION

CERVELAS POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

FILET DE POISSON SAUCE CITRON ROULADE DE VOLAILLE

PATATES DOUCES PUREE DE PANAIS

23 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS PANNA COTTA ET SON COULIS

CAFÉ INFUSION

SALADE DE FLAGEOLETS CREME DE VOLAILLE

SAUTE DE VOLAILLE AUX OLIVES JAMBON BLANC

DUO DE COURGETTES CHOU ROMANESCO

24 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FRUITS DES ILES

CAFÉ INFUSION

RILLETTES DE SAUMON VELOUTE DE CHAMPIGNONS

GOULASH BŒUF GRATIN DE COTES DE BLETTES

RIZ CAROTTES LARDONS

25 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

FLAN PATISSIER MOUSSE CITRON

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Janvier 2026

Vendredi

Janvier 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Janvier 2026

Dimanche

Janvier 2026

Menus du Lundi 19 au Dimanche 25 Janvier 2026

Semaine 

2026-04
DEJEUNER DINER

Lundi 

Janvier 2026

Mardi

Janvier 2026

Mercredi

Janvier 2026

Jeudi 


