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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 29 Décembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026

Semaine 2026-01

DEJEUNER

Lundi
29

Décembre 2025

PATE DE CAMPAGNE
SAUMON BEARNAISE
POMMES VAPEUR
FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE

Mardi
30

Décembre 2025

MAQUEREAUX AU VIN BLANC
FILET DE POULET SAUCE TOMATE
PATES AU FROMAGE
FROMAGE
MOUSSE AUX MARRONS

Mercredi
31

Décembre 2025

POIREAUX MIMOSA
SAUTE DE BCEUF AU PAPRIKA
PATES AU BEURRE
FROMAGE
CREME CARAMEL

Jeudi

ier

Janvier 2026

FOIE GRAS ET SON TOAST CONFITURE DE FIGUES
CIVET DE CERF
FAGOTS DE HARICOTS VERTS
GRATIN DE POMMES DE TERRE A LA TRUFFE
FROMAGE
BANDE EXOTIQUE
1ER DE L'AN

Vendredi

2

Janvier 2026

SALADE NICOISE (RIZ, THON, OLIVES, (EUF DUR)
NOIX DE JOUE DE PORC AU MIEL
ENDIVES BRAISEES
FROMAGE
ILE FLOTTANTE

Samedi

3

Janvier 2026

TABOULE
BCEUF
CAROTTES
FROMAGE
SUPREME POIRE CARAMEL

Dimanche

4

Janvier 2026

TERRINE DE LEGUMES
SAUTE DE POULET AU CHORIZO
BRUNOISE DE LEGUMES
FROMAGE
GALETTE DES ROIS

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs

og-  Fait maison

?%%3 Produit frais - Production locale

S
ﬁg_-,-‘Aféj Nouvelle recette

Bon Appetit

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




