
EHPAD de Bléré

POIREAUX MIMOSA POTAGE AUX PETITS POIS

SAUTE DE BŒUF AU PAPRIKA GRATIN DE LEGUMES

PATES AU BEURRE SALADE

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

SALADE NICOISE (RIZ, THON, OLIVES, ŒUF DUR) POTAGE DE LEGUMES

NOIX DE JOUE DE PORC AU MIEL ROTI DE DINDE

ENDIVES BRAISEES PATATES DOUCES

30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ILE FLOTTANTE

CAFÉ INFUSION

TABOULÉ APERITIF

BŒUF CREME DE CHATAIGNE

CAROTTES GRATIN DE CRABE

31 ASSORTIMENT DE FROMAGES FONDANT DE CHAMPIGNONS

CORBEILLE DE FRUITS PLATEAU DE FROMAGES

CAFÉ SUPREME POIRE CARAMEL

INFUSION

REVEILLON DU 1er DE L'AN

APERITIF

FOIS GRAS TOAST CONFITURE DE FIGUES SOUPE DE POIREAUX

CIVET DE CERF QUENELLE DE VOLAILLE

FAGOTS DE HARICOTS VERTS PUREE DE CELERI

1er GRATIN DE POMMES DE TERRE A LA TRUFFE ASSORTIMENT DE FROMAGES

PLATEAU DE FROMAGES POMME AU FOUR CANNELLE

BANDE EXOTIQUE INFUSION

CAFÉ

PREMIER DE L'AN

GALANTINE DE VOLAILLE POTAGE DE LEGUMES

FILET DE CABILLAUD SAUCE AURORE TORTILLA (OMELETTE POMMES DE TERRE)

RIZ AUX LEGUMES SALADE

2 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME PRALINE

CAFÉ INFUSION

CAROTTES RAPEES POTAGE CRECY (CAROTTES)

FRICADELLE DE BŒUF COURGETTE FARCIE

PETITS POIS CUISINES SEMOULE

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LEGUMES POTAGE DUBARRY (CHOUX FLEURS)

SAUTE DE POULET AU CHORIZO ROTI DE PORC

BRUNOISE DE LEGUMES PUREE DE POMMES DE TERRE

4 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

GALETTE DES ROIS LIEGEOIS CAFE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Menus du Lundi 29 Décembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026

Semaine 

2026-01
DEJEUNER DINER

Lundi 

Décembre 2025

Mardi

Décembre 2025

Mercredi

Décembre 2025

Jeudi 

Janvier 2026

Vendredi

Janvier 2026

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Janvier 2026

Dimanche

Janvier 2026


