
EHPAD de Bléré

BROCOLIS VINAIGRETTE VELOUTE DE POIREAUX

BŒUF BOURGUIGNON RAVIOLES DE LEGUMES

POMMES DE TERRE SALADE VERTE

15 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS LIEGEOIS CAFE

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE DE CHAMPIGNONS

CHIPOLATAS COLIN

PUREE DE CAROTTES EPINARDS BECHAMEL

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE SOUPE DE BUTTERNUT

SAUTE DE VOLAILLE SAUCE CREME HACHIS PARMENTIER

FUSILIS SALADE DE MACHES

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

CELERI REMOULADE VELOUTE DE LEGUMES

SAUTE DE PORC A LA TOMATE BOUCHEES A LA REINE

FRITES DE PATATES DOUCES SALADE

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS ILE FLOTTANTE

CAFÉ INFUSION

RILLETTES POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSES)

CABILLAUD SAUCE HOLLANDAISE TARTE CHEVRE ET TOMATE

QUINOA AUX LEGUMES SALADE VERTE

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CUBES DE PECHES

CAFÉ INFUSION

SARDINES CITRON VELOUTE DE COURGETTES

SAUTE DE BŒUF DIJONNAISE BOUDIN NOIR

PATES PUREE DE POMMES DE TERRE ET POMMES

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME PRALINE

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE POTAGE DE LEGUMES

SAUTE DE CANARD A L'ORANGE JAMBONNEAU

RIZ PUREE DE POTIRONS

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AU CITRON CREME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Décembre 2025

Vendredi

Décembre 2025

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Décembre 2025

Dimanche

Décembre 2025

Menus du Lundi 15 au Dimanche 21 Décembre 2025

Semaine 

2025-51
DEJEUNER DINER

Lundi 

Décembre 2025

Mardi

Décembre 2025

Mercredi

Décembre 2025

Jeudi 


