
EHPAD de Bléré

ŒUFS DURS MAYONNAISE POTAGE CRECY (CAROTTES)

SAUTE DE PORC A LA TOMATE QUENELLES DE BROCHET

POMMES DE TERRE RISSOLEES POELLEE DE LEGUMES ANCIENS

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ILE FLOTTANTE

CAFÉ INFUSION

RILLETTES POTAGE AU PAIN MIXE

BŒUF BOURGUIGNON GRATIN DE CHOUX-FLEURS

PATES POMMES DE TERRE BECHAMEL

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS RIZ AU LAIT

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA CREME VELOUTE DE POIREAUX

NOIX DE JOUE DE PORC JAMBONNEAU

SEMOULE ENDIVES BRAISEES

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS PANNA COTTA COULIS EXOTIQUE

CAFÉ INFUSION

PAMPLEMOUSSE POTAGE DE LEGUMES

BOULETTES D'AGNEAU CANNELONNI AU BŒUF

HARICOTS BLANCS CUISINES SALADE

11 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CRUMBLE POMMES CREME PRALINE

CAFÉ INFUSION

SALADE POMMES DE TERRE CERVELAS SOUPE DE CHATAIGNES

CABILLAUD SAUCE CRUSTACES BOUCHEES A LA REINE

JULIENNE DE LEGUMES SALADE

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME DE PAIN D'EPICES

CAFÉ INFUSION

CHOUX ROMANESCO VINAIGRETTE POTAGE AU POTIRON

CUISSE DE POULET BASQUAISE OMELETTE

PATES CUBES DE POTIRONS ROTIS

13 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE POISSON VELOUTE DE LEGUMES

SAUTE DE VEAU RILLONS

PETITS POIS CAROTTES POMMES ROSTIES

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALAMBO FRUITS AU SIROP ET BISCUIT

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Menus du Lundi 8 au Dimanche 14 Décembre 2025

Semaine 

2025-50
DEJEUNER DINER

Lundi 

Décembre 2025

Mardi

Décembre 2025

Mercredi

Décembre 2025

Jeudi 

Décembre 2025

Vendredi

Décembre 2025

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Décembre 2025

Dimanche

Décembre 2025


