
EHPAD de Bléré

CHOUX ROMANESCO VINAIGRETTE VELOUTE DE CHATAIGNES

ROTI DE DINDE SAUCE PIPERADE BRANDADE DE SAUMON

MACARONI SALADE

1er ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE CAFE

CAFÉ INFUSION

PATE DE FOIE POTAGE TOMATE 

STEAK HACHE SAUCE MADERE GRATIN DE BLETTES 

PUREE DE POTIRON POIVRONS PARMESAN

2 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS RIZ AU LAIT COCO

CAFÉ INFUSION

SALADE CAROTTES OLIVES SOUPE A L'OIGNON

TRIPES A LA MODE DE CAEN PATES

PUREE DE CAROTTES BOLOGNAISE

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS CREME VANILLE

CAFÉ INFUSION

SARDINES A L'HUILE VELOUTE DE LEGUMES

FRICADELLES ŒUFS MOLLETS SAUCE CURRY

FRITES PUREE DE CELERIS

4 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTELETTE POIRES CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

CHOUX-FLEURS VINAIGRETTE POTAGE DE POTIRONS

BLANQUETTE DE LA MER ENDIVES AU JAMBON

RIZ GRATINEES

5 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS CITRON

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES ET POIS CHICHES VINAIGRETTE VELOUTE DE CHAMPIGNONS

SAUTE DE VOLAILLE A LA NORMANDE BOUDIN BLANC

PETITS POIS PUREE DE POMMES DE TERRE

6 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LEGUMES POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

ROTI DE BŒUF SAUCE BORDELAISE POELLEE DE PATATES DOUCES

PATES AU JAMBON DE VOLAILLE

7 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

BAVAROIS POIRE CREME CARAMEL

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Décembre 2025

Vendredi

Décembre 2025

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Décembre 2025

Dimanche

Décembre 2025

Menus du Lundi 1er au Dimanche 7 Décembre 2025

Semaine 

2025-49
DEJEUNER DINER

Lundi 

Décembre 2025

Mardi

Décembre 2025

Mercredi

Décembre 2025

Jeudi 


