EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 24 au Dimanche 30 Novembre 2025

Semaine

oveds DEJEUNER DINER
TERRINE DE LEGUMES MIMOSA POTAGE COURGETTES
TAJINE D'AGNEAU

Novembre 2025

ASSORTIMENT DE FROMAGES
COMPOTE DE FRUITS
CAFE

LASAGNES DE LEGUMES BIO

Lundi RATATOUILLE SALADE DE MACHE
24 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

Novembre 2025 CREME VANILLE COMPOTE DE POIRES
CAFE INFUSION

BROCOLIS VINAIGRETTE SOUPE AU POTIRON

ROGNONS DE PORC POISSON MEUNIERE

Mardi POMMES VAPEUR PATES AU FROMAGE

25

ASSORTIMENT DE FROMAGES
RIZ AU LAIT
INFUSION

CELERI REMOULADE
SAUCISSES DE VOLAILLE

POTAGE DE LEGUMES

Vendredi
28
Novembre 2025

FILET DE POISSON SAUCE DUGLERE
POELLEE DE LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

HACHIS PARMENTIER
Mercredi LENTILLES DE CANARD
26 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Novembre 2025 CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE CITRON
CAFE INFUSION
CHOUX ROUGE AU FROMAGE POTAGE CRECY (CAROTTES)
SAUTE DE PORC DIJONNAISE COURGETTES FARCIES
Jeudi PATES AU BEURRE SEMOULE
27 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Novembre 2025 PUDDING FLAMBY CHOCOLAT
CAFE INFUSION
MORTADELLE CORNICHONS

POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS)
GRATIN DAUPHINOIS
AU JAMBON DE VOLAILLE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CUBES DE POIRES AU COULIS
INFUSION

Samedi

29
Novembre 2025

SARDINES A L'HUILE
STEAK HACHE SAUCE BORDELAISE
BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS

POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSES)
JAMBON BLANC
BEIGNETS DE LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
SEMOULE AU CARAMEL

CAFE INFUSION
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE POTAGE DE LEGUMES
PAUPIETTES DE LAPIN CHASSEUR OMELETTE AU FROMAGE
Dimanche PANAIS SALADE DE MACHE
30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Novembre 2025 CHARLOTTE AUX FRUITS ILE FLOTTANTE
CAFE

INFUSION

Plat de remplacement ou adapté

en cas de fortes chaleurs
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Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)

VOUS pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




