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HUMENSIA

Portage de repas

Menus du Lundi 13 au Dimanche 19 Octobre 2025

Semaine 2025-42

DEJEUNER

Lundi
13

Octobre 2025

PATE DE CAMPAGNE
SAUMON SAUCE CITRON
EPINARDS A LA CREME
FROMAGE
CREME PISTACHE

Mardi
14

Octobre 2025

SALADE DE LENTILLES
CUISSE DE PINTADE AU JUS
CHAMPIGNONS
FROMAGE
MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT

Mercredi
15

Octobre 2025

GUACCAMOLE
CHILI
HARICOTS ROUGES
FROMAGE
MIRABELLES AU SIROP

REPAS MEXICAIN

Jeudi

16

Octobre 2025

SALADE POMMES DE TERRE CIBOULETTE VINAIGRETTE
CREPINETTE DE PORC DIJONNAISE
DUO DE COURGETTES
FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE

Vendredi
17

Octobre 2025

SALADE EXOTIQUE
(SURIMI, CREVETTES, PAMPLEMOUSSE, MAYONNAISE)
PAUPIETTE DE VEAU CHASSEUR
GARNITURE DE CELERI
FROMAGE
SEMOULE AU LAIT

Samedi

18

Octobre 2025

POULET YASSA
RIZ
FROMAGE
CUBES DE POMMES

Dimanche
19

Octobre 2025

SALADE DE PERLES AUX LEGUMES
SAUTE DE VEAU MARENGO
PRINTANIERE DE LEGUMES

FROMAGE
SALAMBO

Plat de remplacement ou
adapté en cas de fortes chaleurs
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Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




