EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 27 Octobre au Dimanche 2 Novembre 2025

oveds DEJEUNER DINER
MACEDOINE POTAGE DE CHAMPIGNONS
FRICADELLE A LA BOURGUIGNONNE GRATIN DE POISSON
Lundi FRITES SALADE
27 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Octobre 2025 CORBEILLE DE FRUITS CREME CHOCOLAT
CAFE INFUSION

CAROTTES RAPEES HACHEES
BOUDIN NOIR

VELOUTE DE LEGUMES

TARTE AUX FROMAGES
Mardi POMMES / PUREE DE CELERI SALADE DE MACHE
28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Octobre 2025 COMPOTE CREME CARAMEL
CAFE INFUSION
BETTERAVES VINAIGRETTE AU MIEL VELOUTE DE COURGETTES
ESCALOPE VIENNOISE GRATIN
Mercredi PUREE DE PETITS POIS D'AUBERGINES
29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Octobre 2025 CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE CITRON
CAFE INFUSION
CHOUCROUTE SOUPE AU POIREAU
SAUCISSE ECHINE TORTILLAS
Jeudi ET SA BIERE SALADE
30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Octobre 2025 CORBEILLE DE FRUITS CREME CREOLE
CAFE INFUSION

Vendredi

31
Octobre 2025

SALADE DE POIS CHICHES
FILET DE COLIN SAUCE VIN BLANC
FENOUIL AU BEURRE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
COCKTAIL DE FRUITS
CAFE

VELOUTE DE BUTTERNUT
QUICHE LORRAINE
SALADE VERTE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
COMPOTE CREME DE MARRONS
INFUSION

Samedi

APERITIF
PATE DE CAMPAGNE
SAUTE DE CANARD A L'ORANGE

POTAGE AU PAIN
CEUFS POCHES

RATATOUILLE
ter NAVETS ET CAROTTES AU BEURRE ASSORTIMENT DE FROMAGES
Novembre 2025 ASSORTIMENT DE FROMAGES RIZ AU LAIT
TARTE TATIN INFUSION
CAFE
TOUSSAINT

Dimanche
2
Novembre 2025

TERRINE DE POISSON
VEAU MARENGO
POMMES DUCHESSES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
PARIS-BREST
CAFE

SOUPE AU POTIRON
ECHINE DE PORC
PANAIS
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CREME SPECULOOS
INFUSION

Plat de remplacement ou adapté

en cas de fortes chaleurs
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Fait maison
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Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)
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VOUS pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




