EHPAD de Bléré

Menus du Lundi 20 au Dimanche 26 Octobre 2025

Semaine
2025-43

DEJEUNER

DINER

Lundi
20
Octobre 2025

CAROTTES RAPEES
PILONS DE POULET SAUCE CHORIZO
ECRASE DE POMMES DE TERRE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CUBES DE PECHES
CAFE

POTAGE DE LEGUMES
POISSON MEUNIERE
SALADE VERTE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
RIZ AU CARAMEL
INFUSION

SAUCISSON A L'AIL

BOULETTES DE BCEUF SAUCE BOURGUIGNONNE

POTAGE DE POTIRON

22
Octobre 2025

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS

GRATIN DE BRUNOISE DE LEGUMES
Mardi TORSADES AU FROMAGE AU PARMESAN

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Octobre 2025 CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CAFE INFUSION
CHOU ROUGE VINAIGRETTE POTAGE CRECY (CAROTTES)
BOUDIN BLANC JAMBONNEAU
Mercredi PUREE MOUSSELINE

POELEE DE COURGETTES
ASSORTIMENT DE FROMAGES

Octobre 2025

ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

CREME VANILLE
CAFE INFUSION
CELERI RAPE POTAGE DE BUTTERNUT
SAUCISSES CANNELONNIS
Jeudi LENTILLES SALADE DE MACHE
23 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES
Octobre 2025 SAVARIN A LA CREME POMME AU FOUR
CAFE INFUSION
TABOULE POTAGE DE LEGUMES
LIEU SAUCE HOLLANDAISE ENDIVES
Vendredi FONDUE DE POIREAUX AU JAMBON
24

ASSORTIMENT DE FROMAGES
SEMOULE AU LAIT
INFUSION

Samedi

25
Octobre 2025

TERRINE DE LEGUMES
FILET DE POULET SAUCE BOURSIN
PENNE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CORBEILLE DE FRUITS
CAFE

POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSES)
QUICHE THON TOMATE
SALADE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
PANNA COTTA ET COULIS
INFUSION

Dimanche
26
Octobre 2025

MOUSSON DE CANARD
PAUPIETTE DE VEAU CHASSEUR
POELEE DE LEGUMES
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CHARLOTTE AUX FRUITS ROUGES
CAFE

POTAGE DE LEGUMES
RILLONS EMINCES
SALADE DE POMMES DE TERRE
ASSORTIMENT DE FROMAGES
CREME CARAMEL
INFUSION

Plat de remplacement ou adapté

en cas de fortes chaleurs
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Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse)

VOUS pouvez vous rapprocher des cuisinettes.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons




