
EHPAD de Bléré

APERITIF POTAGE DE LEGUMES

GUACCAMOLE POISSON MEUNIERE

CHILI CUBES DE PANAIS

13 HARICOTS ROUGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MIRABELLES AU SIROP

CHURROS INFUSION

CAFÉ

REPAS MEXICAIN

SALADE POMMES DE TERRE CIBOULETTE VINAIGRETTE SOUPE BUTTERNUT CHATAIGNES

CREPINETTE DE PORC DIJONNAISE OMELETTE

DUO DE COURGETTES POMMES DE TERRE ROSTIES

14 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS LIEGEOIS VANILLE

CAFÉ INFUSION

SALADE EXOTIQUE SOUPE DE CRESSON

(SURIMI, CREVETTES, PAMPLEMOUSSE, MAYONNAISE) JAMBON DE DINDE

PAUPIETTE DE VEAU CHASSEUR PUREE DE BLETTES

15 GARNITURE DE CELERI ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES SEMOULE AU LAIT

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

APERITIF SOUPE DE TOMATE VACHE QUI RIT

POULET YASSA GRATIN DE COURGETTES

RIZ

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CRUMBLE A LA MANGUE CUBES DE POMMES

CAFÉ INFUSION

REPAS SENEGALAIS

CAROTTES RAPEES POTAGE DE CHAMPIGNONS

DOS DE COLIN SAUCE TOMATE JAMBON BLANC

TORTIS PUREE GRATINEE

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES AU PAIN

STEAK HACHE DE VEAU SAUCE BEARNAISE SAUCISSE DE STRASBOURG

PETITS POIS CAROTTES LEGUMES OUBLIES

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS CAFE

CAFÉ INFUSION

SALADE DE PERLES AUX LEGUMES POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

SAUTE DE VEAU MARENGO TARTE AU FROMAGE

PRINTANIERE DE LEGUMES SALADE VERTE

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALAMBO ŒUFS AU LAIT

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Octobre 2025

Vendredi

Octobre 2025

Samedi

SEMAINE DU GOÛT

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Octobre 2025

Dimanche

Octobre 2025

Menus du Lundi 13 au Dimanche 19 Octobre 2025

Semaine 

2025-42
DEJEUNER DINER

Lundi 

Octobre 2025

Mardi

Octobre 2025

Mercredi

Octobre 2025

Jeudi 


