
EHPAD de Bléré

CAROTTES RAPEES ET CELERI POTAGE

BŒUF SAUCE AU POIVRE ŒUFS MOLLETS SAUCE AURORE

POMMES DE TERRE FRAICHES EPINARDS

28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ABRICOTS AU SIROP ET SPECULOOS

CAFÉ INFUSION

TABOULÉ SOUPE A L'OIGNON

PALETTE DE PORC A LA DIABLE TERRINE DE POISSON

HARICOTS VERTS PERSILLES SALADE DE TOMATES LENTILLES MOZZARELLA

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

COMPOTE POMMES-FRAMBOISES MOUSSE AU CHOCOLAT

CAFÉ INFUSION

SALADE DE TOMATES POTAGE

CUISSE DE POULET AUX HERBES CHIPOLATAS

SEMOULE AUX LEGUMES RATATOUILLE

30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

MELON PASTEQUE POTAGE DE LEGUMES

ROTI DE BŒUF CORNICHONS CORDON BLEU

SALADE DE PATES BROCOLIS

31 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

GLACE PANNA COTTA EXOTIQUE ET BISCUIT

CAFÉ INFUSION

RILLETTES DE TOURAINE SOUPE AU PAIN MIXE

SALADE DE POMMES DE TERRE FLAN DE COURGETTES PROVENCAL

HARENGS SALADE

1er ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

ŒUFS MIMOSA POTAGE

SAUTE DE VOLAILLE SAUCE MOUTARDE JAMBON BLANC

FRITES DE PATATES DOUCES JULIENNE VINAIGRETTE

2 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME CREOLE

CAFÉ INFUSION

SALADE DE PERLES MARINES POTAGE CRECY (CAROTTES)

PAUPIETTES DE VEAU TARTE TOMATES ET CHEVRE

SALSIFIS PERSILLES SALADE

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CLAFOUTIS AUX PECHES CREME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Juillet 2025

Vendredi

Août 2025

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Août 2025

Dimanche

Août 2025

Menus du Lundi 28 Juillet au Dimanche 3 Août 2025

Semaine 

2025-31
DEJEUNER DINER

Lundi 

Juillet 2025

Mardi

Juillet 2025

Mercredi

Juillet 2025

Jeudi 


