
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
Tarifs * : 9 € se décomposant ainsi : 
 

- Plateau repas : 6 € 
- Livraison : 3 € 
- Potage (facultatif) : + 0,60 €  
- Supplément collation du soir (entrée, 

laitage et dessert) : + 1,20 € 
 
* Tarifs applicables à compter du 1er Janvier 
2025 et révisables au 1er Janvier de chaque 
année. 
 

      
 
 
Les financements possibles : 
 
La prestation « livraison » peut être financée en 
partie par le Conseil Départemental dans le 
cadre de l’Allocation Personnalisée d’Autonomie 
(APA) ou par votre caisse de retraite principale. 
Elle ouvre droit, sous certaines conditions, à une 
réduction d’impôts. 
 

 
 
 
 

 

 
 

Vous ne pouvez plus préparer vos repas, vos 
commerçants sont éloignés de votre domicile ou 
vous n’avez pas de moyen de locomotion pour 
faire vos courses, chaque jour ou de façon 
ponctuelle, selon vos besoins ou votre désir, 
vous pouvez recevoir à votre domicile un repas 
équilibré. 
 
Le service de portage de repas à domicile 
s’adresse aux personnes de plus de 60 ans et/ou 
handicapées domiciliées sur les communes du 
canton de Bléré : 
 

- Athée sur Cher 
- Bléré 
- Céré-la-Ronde 
- Cigogné  
- Courçay 
- Epeigné-les-Bois 
- Francueil 
- Luzillé 
- Sublaines 
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CONDITIONS FINANCIERES LES BENEFICIAIRES 
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 Conditions Financières 
 

 
 

 
Pour toute demande d’informations, de dossier 
ou de commande, le service de portage de repas 
à domicile est géré par Humensia. Le service est 
accessible du lundi au vendredi de 8h à 12h30 et 
de 13h30 à 17h30 au 02.47.36.29.41. 
 
Suivi administratif :  

- chateau-renault@humensia.org 
 
Suivi de proximité : 

- blere@humensia.org  
      

 
Après réception et validation de votre dossier 
d’inscription, la livraison des repas peut être 
mise en place dans les 48h. 
Ce service est disponible tous les jours de 
l’année (y compris les jours fériés), est sans 
engagement de durée et n’implique pas de 
minimum de repas à commander. 
 
Les repas doivent être commandés 15 jours 
avant la date souhaitée de livraison auprès des 
services d’Humensia. Le menu est disponible 30 
jours à l’avance. 
 
Tout repas commandé est facturé (sauf en cas 
d’hospitalisation).  
Il est toutefois possible d’annuler en contactant 
Humensia au minimum une semaine avant la 
date prévisionnelle de livraison.  
 

 
 

 
 

 

LE FONCTIONNEMENT 

LA LIVRAISON 
LA PREPARATION DES REPAS 

 
 
 
Les livraisons sont assurées par un véhicule 
réfrigéré d’Humensia à votre domicile et vous 
sont remises en main propre ou dans votre 
réfrigérateur.  
 
 
Les livraisons ont lieu entre 9h et 12h30: 

- le lundi (repas du mardi) 
- le mercredi (repas du mercredi et du 

jeudi) 
- le vendredi (repas du vendredi et du 

samedi) 
- le samedi (repas du dimanche et du 

lundi). 
 
 
Les repas sont présentés dans des barquettes 
conçues pour être réchauffées au four à micro-
ondes (plat, garniture et potage).  
Vous pouvez également verser le contenu dans 
une casserole et réchauffer à feu doux. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

La confection des repas ainsi que le 

conditionnement en barquettes individuelles 

sont assurés par le service cuisine de l’EHPAD de 

Bléré. 

 

Les repas sont composés de :  

- entrée 

- plat et garniture 

- fromage  

- dessert. 

 

Un potage peut être ajouté. Les boissons et le 

pain ne sont pas compris.  

Il est toutefois possible de choisir un plat de 

remplacement. 

 

L’EHPAD de Bléré peut prendre en compte des 

régimes spécifiques (sans sel, etc…) et peut 

proposer les plats en texture hachée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

LA PREPARATION DES REPAS LA LIVRAISON 


