
EHPAD de Bléré

SALADE NICOISE POTAGE AUX VERMICELLES

TRIPES A LA MODE DE CAEN PATES BOLOGNAISE

PUREE DE CAROTTES SALADE

25 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES CASSIS

CAFÉ INFUSION

TABOULE OLIVES CITRON POTAGE AUX LEGUMES

SAUTE DE DINDE EN TAJINE POISSON MEUNIERE

SALSIFIS CUISINES LENTILLES CORAIL

26 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS PISTACHE

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES VINAIGRETTE SOUPE DE CRESSON

NOIX DE JOUE DE PORC SAUCE PROVENCALE CHOUX FARCIS

PANAIS RIZ CREOLE

27 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SALADE DE FRUITS (POMMES, POIRES, BANANES)

CAFÉ INFUSION

POMMES DE TERRE, CERVELAS, CORNICHONS VELOUTE CRECY (CAROTTES)

BŒUF BOURGUIGNON CROQUE MONSIEUR JAMBON DE DINDE

TORSADES SALADE

28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

FLAN AUX POMMES COMPOTE DE PECHES

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA CREME BOUILLON DE LEGUMES AUX VERMICELLES

FILET DE CABILLAUD AU CHORIZO ŒUF MOLLET

POMMES VAPEUR FRAICHES EPINARDS A LA CREME

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME VANILLE

CAFÉ INFUSION

SAUCISSON A L'AIL POTAGE SAINT GERMAIN (POIS CASSES)

CUISSE DE POULET AU JUS QUICHE LORRAINE

TORTIS COULEURS SALADE

30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS

CAFÉ INFUSION

APERITIF POTAGE AU PAIN

TERRINE DE SAINT JACQUES JAMBONNEAU CORNICHONS

GIGOT D'AGNEAU SALADE ROQUETTE

31 FLAGEOLETS CUISINES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PLATEAU DE FROMAGES LIEGEOIS CAFE

NID DE PAQUES INFUSION

CAFÉ

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Mars 2024

Vendredi

Mars 2024

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Mars 2024

Dimanche

Mars 2024

Menus du Lundi 25 au Dimanche 31 Mars 2024

Semaine 
2024-13 DEJEUNER DINER

Lundi 

Mars 2024

Mardi

Mars 2024

Mercredi

Mars 2024

Jeudi 


