
EHPAD de Bléré

ROMANESCO AUX DES DE MIMOLETTE POTAGE AUX VERMICELLES

NAVARIN D'AGNEAU COQUILLE DE LA MER*

DUO DE COURGETTES *(POISSON, MOULES, CREVETTES)

18 ASSORTIMENT DE FROMAGES SALADE DE MACHES

SEMOULE AU LAIT ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ PRUNEAUX AU SIROP

INFUSION

HARICOTS VERTS A L'ECHALOTTE VELOUTE DE CHAMPIGNONS

SAUCISSE DE TOULOUSE COTES DE BLETTES AUX LARDONS

LENTILLES

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ŒUFS AU LAIT ET SPECULOOS

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LEGUMES POTAGE PARISIEN (POIREAUX)

PALERON DE BŒUF OMELETTE AUX FINES HERBES

CAROTTES FRAICHES POMMES ROSTIES

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES-ANANAS

CAFÉ INFUSION

RILLETTES CORNICHONS POTAGE AUX VERMICELLES

PILONS DE POULET DIJONNAISE HACHIS PARMENTIER DE CANARD

RIZ AUX LEGUMES

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TIRAMISU MAISON CUBES DE POIRE AU SIROP

CAFÉ INFUSION

SALADE DE MUSEAU BŒUF POTAGE DE LEGUMES

FILET DE MERLU SAUCE POULETTE QUICHE TOMATE-CHEVRE

CHOUX FLEURS PERSILLES SALADE

22 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS CITRON

CAFÉ INFUSION

SARDINES A L'HUILE POTAGE AUX PÂTES ALPHABETS

BŒUF AUX OIGNONS LASAGNE DE LEGUMES

POMMES VAPEUR

23 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME PRALINE / BISCUIT

CAFÉ INFUSION

AVOCAT CREVETTES POTAGE AU POTIRON

BLANQUETTE DE VOLAILLE GRATIN DE PATATES DOUCES

BATONNIERE DE LEGUMES AUX DES DE JAMBON

24 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ECLAIR A LA VANILLE FRUITS DES ILES AU SIROP

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Mars 2024

Dimanche

Mars 2024

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 
vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Menus du Lundi 18 au Dimanche 24 Mars 2024

Semaine 
2024-12 DEJEUNER DINER

Lundi 

Mars 2024

Mardi

Mars 2024

Mercredi

Mars 2024

Jeudi 

Mars 2024

Vendredi

Mars 2024

Samedi


