
EHPAD de Bléré

CAROTTES VINAIGRETTE POTAGE AU VERMICELLE

SAUTE DE BŒUF A LA TOMATE COQUILLE DE POISSON SAUCE CITRON

MACARONI AU BEURRE BROCOLIS

4 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE DE MARRONS - BISCUIT

CAFÉ INFUSION

MACEDOINE POTAGE QUATRE LEGUMES

BOULETTES D'AGNEAU OMELETTE AUX POMMES DE TERRE

LEGUMES ET GRAINES DE COUSCOUS SALADE

5 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MIRABELLES AU SIROP

CAFÉ INFUSION

SALADE DE BOULGHOUR SOUPE DE CRESSON

CUISSE DE CANETTE A L'ORANGE PENNE

NAVETS ET CAROTTES PERSILLES A LA BOLOGNAISE

6 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

POMME AU FOUR CREME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

SALADE VERTE - CHEVRE POTAGE CRECY (CAROTTES)

SAUCISSE POMMES DE TERRE SAVOYARDES

LENTILLES SALADE

7 STE MAURE DE TOURAINE ET CARRE DE LIGUEIL ASSORTIMENT DE FROMAGES

FLAN AUX FRUITS FRUITS AU SIROP

CAFÉ INFUSION

PATE DE CAMPAGNE POTAGE AU TAPIOCA

FILET DE LIEU SAUCE CRUSTACES GRATIN DE CHOUX FLEURS

RIZ ET LEGUMES AUX DES DE VOLAILLE

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE ALPHABET

STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE CREPE JAMBON FROMAGE

POMMES DAUPHINES SALADE

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMMES-CASSIS

CAFÉ INFUSION

SALADE EXOTIQUE PAMPLEMOUSSE CREVETTES SOUPE AU POTIRON

PINTADE FORESTIERE GRATIN DE RAVIOLIS

PETITS POIS A LA FRANCAISE

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

TARTE AU CITRON LIEGEOIS VANILLE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Menus du Lundi 4 au Dimanche 10 Mars 2024

Semaine 
2024-10 DÉJEUNER DINER

Lundi 

Mars 2024

Mardi

Mars 2024

Mercredi

Mars 2024

Jeudi 

Mars 2024

Vendredi

Mars 2024

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Mars 2024

Dimanche

Mars 2024


