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ANIMATIONS 2024

En ce début d’année 2024, nous
pouvons vous annoncer que les
projets vont étre nombreux au-
tour de notre fil rouge : les Jeux
Olympiques.

En plus des différentes diffusions
et informations, des jeux seront
adaptés sur cette thématique
notamment un loto aux couleurs
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des JO. Le terrain de pétanque
va étre réhabilité. La kermesse
du mois de septembre va étre
transformée en Olympiades avec
familles, résidents et personnel.
Nous allons recevoir a ’EHPAD
des clubs d’entrainement sportif
mais également réaliser des sor-
ties pour aller a leur rencontre.
La semaine Bleue au mois
d’octobre s’intitulera : « Bouger
ensemble... pour entretenir la
flamme ! ». Un atelier tricot va
étre mis en place pour confec-
tionner des drapeaux francais.
Un « bar ravitaillement » est
également envisagé tenu par
quelques résidents.

Et nous avons également le plai-
sir de vous annoncer que notre
candidature a été retenue a ’ap-
pel a manifestation d’intérét
« Les éclaireurs du Tour de

2

France 2024 ». Nous allons béné-
ficier de 2 vélos indoor semi-
allongés et 2 pédaliers a bras
pour réaliser collectivement avec
3 autres EHPAD de la région la
distance du Tour de France un
mois avant le départ officiel de
la Grande Boucle. Nous allons
donc mobiliser les résidents de
UEHPAD, unités protégées com-
prises, les usagers de ’accueil de
jour, les personnes vivant a la
résidence autonomie Pajaud,
mais également leurs familles et
les professionnels pour relever ce
défi.

Nous comptons donc sur vous
tous pour participer aux JO de
’EHPAD de Bléré !

Aude BELFILS



Du 1°¢" octobre au 31 décembre

A L’Auverdieére :

. Madame CAPPELLE Yvette de Saint Cyr sur Loire
. Madame CHEVEREAU Lucette de Bléré

e Monsieur CLEMENT Jean de Bléré

. Madame DALENCON Simone d’Athée sur Cher

e  Madame DELAUNOIS Simone de Bléré

e  Madame DURAND Monique de Bléré

e  Madame FERRET Angeéle de Bléré

o  Madame JEGO Mathilde de Bléré

A la Courtille :

. Madame CARDONA Monique de Tours

e  Madame JOUSSET Rolande de Luzillé

e Madame MANDAR Marie-Thérése de Chisseaux

. Madame MANDER Bernadette de Vouvray

. Madame MARECHAUX Arlette d’Athée sur Cher

. Madame MORILLON Emilia de Civray de Touraine
. Madame PATURAL Nadine de Montlouis

. Madame VAN DER ELST Josette d’Epeigné les Bois

A la Résidence Autonomie Pajaud :
. Madame PORTEBOEUF Marie-Thérese de Pocé sur Cisse




Bienvenue a nes nouveaux prefessionnels

Depuis le 1er octobre, EHPAD de Bléré a accueilli de nouveaux collaborateurs. Nous leur
souhaitons la bienvenue :

Isabelle MAILLARD, responsable des ressources humaines

Géraldine LEFOYE, qualiticienne,

en poste partagé sur les EHPAD de Bléré
et La Bourdaisiere a Montlouis-sur-Loire

Guilhem DARLOT, secrétaire administratif a l’Auverdiere

remplacant Fanny LEPAULARD

Stéphanie MORISSET, début janvier au SSIAD

et gestionnaire des plannings de |’accueil de jour.

En remplacement de Laure VASSIVIERE prenant un poste de coordination partagé entre
Bléré et Montlouis sur les services polyvalents d'aide et de soins a domicile (SPASAD), la
résidence autonomie Pajaud, la gestion de l’activité de I’accueil de jour et de I’héber-
gement temporaire

Elodie LERAT et Hélene ALBINET, interviendront comme ergothérapeutes a partir de la
mi-janvier, chacune a hauteur d’une journée par semaine a ’EHPAD.

Cette nouvelle compétence va permettre d’améliorer la posture de résidents nécessitant
des équipements, que ce soit en fauteuil roulant, au lit mais encore a table afin de veiller
au meilleur confort possible.
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Commission des Menus du 18 décembre

Pour rappel, les commissions des menus ont lieu une fois par trimestre et ont pour but de per-
mettre aux résidents de s’exprimer sur les repas proposés a ’EHPAD.

L’apéritif servi le premier di-
manche de chaque mois ainsi
que les jours fériés est appré-
cié par les résidents.

Les produits « fait maison »
comme le paté ou les desserts
sont appréciés, ils continue-
ront a étre proposés réguliere-
ment.

La salade de pamplemousse
(servie avec des crevettes) est
beaucoup demandée. Pour
cause d’interaction avec cer-
tains traitements, et apres
avis du médecin coordonna-
teur, il est décidé de le propo-
ser une fois par mois au maxi-

mum.

RAPPE

—

OBJETS DE VALEUR

Deux ou trois huitres par per-
sonne pourraient étre servies
lors d’un essai de repas convi-
vial proposé par les anima-
trices.

Les potages divers et variés
sont plébiscités, la soupe a
’oignon pourra étre servie
mixée pour éviter les fausses
routes.

Les quiches pourront étre pro-
posées avec une pate brio-
chée.

Afin de respecter |’équilibre
alimentaire, il est prévu au
maximum cinq produits frits
ou pré-frits pour vingt-quatre
déjeuners.

Les desserts glacés ainsi que
les crépes sont demandés plus
régulierement et pas seule-
ment pendant les occasions
spéciales.

Les patisseries et les desserts
a base de semoule et de riz
(parfumés au chocolat ou ca-
ramel) sont toujours trés ap-
préciés.

CARTES DE MUTUELLE 2024

En ce début d’année 2024, il est important de
4 de penser a transmettre au secrétariat ci ce

n’est déja fait. Merci !

retrait éventuel.

Il est préférable de ne pas apporter d’objets
de valeurs lors de votre séjour. Le résident
est invité a déposer aupres du régisseur de
’établissement les objets de valeurs
(bijoux, valeurs mobilieres...) ou argent, car-
net de cheques... pour étre mis en sécurité
au coffre du Trésor Public sur Tours. A cette
occasion, un recu est délivré au résident ou
a son représentant légal pour permettre un

En U’absence de dépot, la responsabilité de
l’établissement est dégagée en cas de
perte, de vol ou de détérioration partielle
ou totale des biens ou objets personnels du
résident. Il est rappelé au résident de pren-

’ . ’ . A
dre toutes les precautions necessaires pour '.‘?
Q

la sécurité de ses objets de valeur. Des ti-
roirs fermant a clé sont également a sa dis-

|
position dans la chambre. .o \ K
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y N Les animations du trimestre

Découvente du jeu « le blynx » avec lane

Les résidents ont beaucoup apprécié ce jeu qui
fait travailler le sens de I’observation et la mé-
moire de facon ludique.

Le nepas des ainés

Six résidents sont venus participer au repas des ainés organisé par
la ville de Bléré le 14 octobre. Ils ont bien profité de cette jour-
née en dégustant un menu « 4 étoiles » sur des chansons accom-
pagnées d’accordéon et, pour certains, quelques petits pas de
danse.

Le wepas du Jouraine Primeur

L’association des Amis des résidents a convié pour cet
évenement a la cave coopérative des résidents. Ces
derniers pu profiter d’un bon repas en musique.

Le lendemain, des toasts préparés
par les résidents ont été servis au
repas du midi avec un verre de Tou-
raine Primeur afin que tout le
monde puisse trinquer a ce vin nou-

veau !
‘.‘3"9 s v
 Saels




La semaine du godt

Du 16 au 22 octobre, avait lieu la g ﬁ

semaine du golt. Le théme était L E \
« vitaminé » a 'EHPAD, les rési- | X
dents et le personnel ont pu faire |

le plein de vitamines !

Un atelier d’art floral réalisé avec des compositions aux
couleurs vitaminées et automnales.

Elles ont ensuite pris place sur différentes tables des salles
a manger.

Un atelier culinaire en accompagnement de mini-
- beignets, de gourmandises a la noisette et des cocktails
‘aux jus de fruits, dignes d’un palace, ont su nous mettre
« ’eau a la bouche ».

Culture gustative autour
d’un quiz sur « les expres-
sions des fruits et Ié-
gumes », comme « mettre
du beurre dans les épi-
nards », « avoir un cceur d’artichaut ». Il a
aussi fallu trouver des recettes avec comme
indices, des images de fruits et légumes.

Cueillette de différentes variétés de
pommes au verger de Nazelles-Négron,
elles ont été dégustées nature, en com-
pote et en confitures.

Recette de la cenfiture de pammes
(twtéeetappmwéepwteé&neetée/: wésidents )

sucre en poudre vanille ou sucre vamlle et
200ml d’eau.




La semaine bleue

A Uoccasion de cette semaine dédiée a la valorisation de la place
des ainés dans la vie sociale, diverses animations ont été proposées.

Cette semaine a débuté par une |
rencontre entre les résidents et le |
personnel (psychologues, soi-
gnantes...) autour d’un « goliter par- |
tagé ». Le beau temps étant de la
partie, c’est en terrasse que les dis-
cussions et les échanges convi-
viaux ont agrémenté cette apres-
midi.

Séance sur le documentaire « le potager de mon grand-
pére » évoquant des transmissions de jardinage d’un
grand-pere a son petit-fils. Certains résidents ont vu leurs
souvenirs éveillés car ils faisaient leur potager chez eux
auparavant.

L’animation familles / résidents autour des jeux comme le triomi-
no ou le billard chinois a suscité des moments de complicité entre B
les proches et les résidents. Ces échanges permettent aussi de '\%§
« connaitre d’autres familles et de voir nos parents jouer, c’est a », &
renouveler ! »

Spectacle

L’association des Amis des résidents a convié le groupe « La
fiesta » qui a fait participer et voyager les résidents sur des
rythmes festifs et chaleureux des Antilles et de Cuba.




Atelier écriture

Quelles sont, pour vous, les plus belles inventions (18
ou technologies que vous ayez connues ?

La télévision :

« Ca a été tres long pour l’avoir, mes beaux parents, les freres et
sceurs de ma femme ’avaient déja en couleur, la notre était en noir
et blanc. C’était tellement bien que nous avions peur que notre fille
passe tout son temps a la regarder. » Monsieur PERSANT

« On allait la regarder chez les voisins. A ’époque en 1970, il n’y avait
qgu’une chaine, puis trois. Tous les mercredis il y avait « La piste aux
étoiles », c’était du cirque. » Monsieur RICHARD

La mobylette / Le scooter :

« Quand j’ai travaillé sur Amboise, je me suis acheté un scooter. Je
me le suis fait voler le soir du 14 juillet... J’étais vexé ! »

Monsieur RICHARD

La photographie :
« Quel plaisir de pouvoir voir les enfants et petits-enfants ! C’est
tres pratique pour les naissances ou les vacances. » Mme STOOP

La voiture :
Quand j’ai commencé a travailler, j’ai pu acheter une petite 107
Peugeot, ce qui m’a permis de me déplacer plus facilement.

Mme LEPAIN

« Les évolutions en terme de chirurgie sont tres importantes, cela per-
met notamment de « réparer » certains problemes du corps humain.
Par exemple les opérations du coeur peuvent permettre de prolonger
des vies ». Emeline (étudiante bénévole)

Les progrés de la médecine : ZRIPS
= ! _

Les écouteurs / le téléphone portable :

« Pour moi c’est formidable, cela permet d’étre dans sa bulle. Avec
la réduction du bruit, on n’entend que la musique. Attention a ne
pas passer trop de temps dessus et a les utiliser convenablement. »

Manon (étudiante bénévole)




Le Pasa

Le 10 octobre 2023 nous avons organisé une sortie en forét
d’Amboise avec les résidents du PASA.

Durant cette promenade, nous avons ramassé des branchages, de
la mousse, ... afin de réaliser des décorations d’Automne et de
Noél au PASA.

Nous avons ensuite partagé un repas chez Mamie Bigoude a Amboise, ou
nous avons dégusté des crépes bretonnes et une bolée de cidre.

Nous avons passé tous ensemble, une trés belle journée ensoleillée.

Les résidents du PASA, les Pasettes et Clémentine (psychomotricienne).



Joyeux JVoél...

Pour bien commencer les festivités de fin d’année, les
lutins (soignants et animatrices) ont orné les différents
lieux de UEHPAD avec diverses décorations de Noél.

Afin d’étre préts
pour le 25 dé-
cembre, les rési-
dents ont pris des
forces aupres de
leurs familles, invi-
tées a un golter
de Noél récréatif
accompagné d’ac-
cordéon, de cidre,
de chocolat chaud
et de tartes aux
Les enfants ont aussi fait partie de pommes.
la féte en 2023. Ainsi, apres trois
années sans pouvoir avoir lieu
(épidémie Covid), le Noél avec les
enfants du personnel a signé
d’heureuses et gourmandes retrou-
vailles. Les « Pasettes » et les rési-
dents avaient préparé des crépes,
des chamallows et des roses des
sables pour cette occasion.

Divers jeux, coloriages, ainsi que
les indispensables chansons de Noél
étaient aussi au rendez-vous et ont
rassemblé les petits et les grands.

/‘/;’”W/%% . ‘é
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Les lettres ne sont pas qu’a
destination du Pere Noél ! Les
résidents ont eu le plaisir de
"y recevoir de la part des enfants
| de I’école primaire Balzac, et
d’une classe de troisieme du
collége, des courriers composés
de poemes, lettres et dessins.
Ils ont été trés touchés, et heu-
reux de ces cadeaux de fin
d’année.

Pour se retrouver en cette fin d’année, rési-
dents et jeunes ont partagé cette fois-ci, un
repas de crépes et ont également fabriqué des
décorations de Noél.

Les résidents ont été conviés a un spectacle musical de chansons et trompe, accompagné
d’un golter « chouquettes et verre de cidre » offerts par [’association des amis des résidents.

Un grand merci au CCAS et a I’association pour leur générosité !

Un grand merci également aux

772
différentes municipalités qui F@®) % 2
patites aui (QOVA 7770478

. '.:'.:-. o~ -

ont offert des gourmandises a
L

leurs anciens habitants.
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UNE DERNIERE PENSEE POUR LES
RESIDENTS QUI NOUS ONT QUITTES...

Du 1¢" Octobre au 31 Décembre

A L’Auverdiére :

Madame CARATY Rose, le 7 octobre
Madame CHEVRIER Simone, le 9 décembre
Madame DALENCON Yvette, le 16 octobre
Madame FURET Francia, le 4 décembre
Madame GAUNAND Josiane, le 12 novembre
Monsieur HOUSSARD Claude, le 15 décembre
Madame LEPEC Henriette, le 26 octobre

A la Résidence Autonomie
Pajaud :

Madame JEGO Mathilde, le 6 décembre
(a rejoint ’EHPAD)

La cérémonie des voeux 2024 aux
résidents se tiendra dans les salles
a manger des rez-de-chaussée le
25 janvier 2024, sur le temps de

déjeuner.
RESIDENCE s d‘ .
EHP(%D SS Lé;D EUTONOMIE d:‘(ﬁmlumm (8 ivcaisiore
Blévé Blevd" Pjaud o o ,
$ Dans Paccompagnement de plus
de 500 personnes agées o
. & domicile comme en structure,
I’équipe de direction et 'ensemble du |
personnel vous présentent leurs meilleurs AW
\ -]
\ Voeux 2024 ! -5
N -
; 2
La direction commune des sites
de Bléré et Montlouis-sur-Loire
\ Aude Belfils @

Clémence Martin
Caroline Streiff S
Pl

A la Courtille :

Madame AUGUSTO Marie, le 18 octobre

Madame BEAUDIMENT Bernadette, le 28 no-
vembre

Madame BONNIGAL Nicole, le 21 décembre
Monsieur CAILLETAUD Yves, le 9 octobre
Madame CLABAUT Marie, le 13 décembre
Monsieur DURAND Joél, le 22 décembre
Madame FERRANDO Ginette, le 31 décembre
Madame GABORIT Nicolle, le 13 novembre

Madame HILAIRE Josette, le 10 octobre
(départ vers un autre établissement)

Madame KERSEBET Francoise, le 4 novembre
Madame KERSEBET Ginette, le 14 décembre
Madame MORILLON Emilia, le 18 décembre
Madame OLLIVIER Sylvette, le 12 novembre

RESIDENCE
£UTONOMIE

-4 )qjaud -

Bientot, le 9 janvier 2024, aura lieu le Con-
seil de la Vie Sociale de la résidence autono-
mie Pajaud. C’est a ’accueil de jour que l’ins-
tance se déroulera. Les résidents et la direc- .%
tion partageront ensuite une galette des rois ¢’ :
« maison » préparée par les cuisines, ainsi 7
qu’un verre de ’amitié.

==

ATV == 4
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2 CONSEIL DE LA VIE

B SOCIALE

DU 15 FEVRIER 2024

Compte-rendu succinct du dernier Conseil de la Vie Sociale (CVS), composé de représentants
des résidents (personnes accompagnées), des familles et du personnel de |’établissement :

Sorties dans les mois a venir pour 'unité Alzheimer : Une relance sera faite au personnel
quand Ueffectif sera complet pour réaliser une sortie en extérieur. Les bénévoles de |’Ami-
cale Alzheimer pourront aider a sa réalisation.

Aménagement des chambres : Il va étre rappelé aux soignants que la sonnette d’appel doit
systématiquement étre a coté de la personne en fauteuil roulant. Il est possibilité de mettre
u n affichage a co6té de sa porte de chambre afin de la personnaliser pour mieux l’identifier si
le résident en fait la demande. Modalités d’affichage a voir avec le service animation.

Terrain_de pétanque : Les travaux pourraient étre finalisés en avril. Des concours avec les
personnes accompagnées et leurs familles pourraient étre réalisés dans le cadre des Jeux
Olympiques.

Cheminements hors de I’enceinte de ’EHPAD pour aller en centre-ville ; Début des tra-
vaux par la municipalité sans doute au printemps. Cela concernera notamment la suppression
de panneaux sur les cheminements et la mise en place de « bateaux » au niveau de trottoirs.

Information des familles sur la santé des résidents : Le résident reste libre, lorsqu'il est en
capacité, de communiquer ou non sur son état de santé a sa famille. Lorsque la communica-
tion vers les familles est souhaitée, les infirmiers ne sont pas en capacité de transmettre
toutes les informations sur le sujet, ils doivent prioriser les plus importantes. Le médecin
traitant reste linterlocuteur a privilégier. La famille est tout a fait en droit de le solliciter.

Locaux : La possibilité d’aménagement d’un sas a ’entrée principale de |’Auverdiére ne sera
pas de suite, car il ne pourra étre examiné que dans le cadre de travaux plus globaux sur la
structure projetés dans plusieurs années.

Nettoyage des chambres : Ne pas hésiter a prévenir de désagrément directement le person-
nel soignant qui pourra transmettre au personnel d’entretien.

Personnel : De nombreuses familles redisent que le personnel soignant, dans
son ensemble, est toujours disponible et dévoué ; sans nier les difficultés de
recrutement et de maintien des effectifs. Une attention particuliere va étre
portée a la prise de médicaments. Seules les infirmiers et aides-soignants peu-
vent les donner.

14




Points d’actualité :

L’ancien batiment de 'EHPAD a été récemment vendu. Une pompe a eau a
été récupérée et sera installée en décoration dans le parc de EHPAD ac-
tuel.

Les représentants des familles ont fait des propositions pour un positionne-
ment des bancs proches du cheminement et la réalisation des décaisse-
ments afin d’en faciliter [’acces.

De plus, un aménagement au niveau du portail de I’EHPAD a été demandé afin de pouvoir
avoir une continuité du cheminement en toute sécurité pour les personnes accompagnées.

Les représentants des familles tiennent a faire remarquer que les propositions formulées ont
été prises en compte par la direction de ’EHPAD ; et cela, pour le bien-étre des personnes
accompagnées.

En fin d’année 2023, plusieurs vols ont été constatés a l’intérieur de UEHPAD. Il ne faut pas
hésiter a porter plainte en gendarmerie, tout en le signalant a ’EHPAD. Pour rappel, les ob-
jets de valeurs doivent étre mis a [’abri.

Projet 2024 d’activités sociales et culturelles : Le fil rouge de l’année 2024, sera les Jeux
Olympiques. L’ensemble des familles y sera convié. De nombreux partenaires associatifs et
municipaux ont été sollicités afin d’organiser des activités tout au long de ’année.

L’EHPAD de Bléré a été retenu avec 3 autres établissements de la Région pour le projet « Les
éclaireurs du Tour 2024 ». Celui-ci s’étalera de fin mai a juin. Une distance équivalente a
celle du Tour de France sera a réaliser par les personnes accompagnées, leurs familles et le
personnel. Pour cela, 4 vélos adaptés seront fournis.

Le theme de la semaine bleue sera « Bouger ensemble pour entretenir la flamme ».

Préparation des élections des représentants des familles en 2024
Celles-ci auront lieu fin juin 2024.
Une réunion des familles est prévue le 30 mai a 15h.

Concernant les élections du CVS, n’hésitez pas a prendre contact avec les membres actuels
(adresse email ci-dessous) si vous souhaitez les rejoindre en tant que représentant des fa-
milles.

Les élections des représentants des familles auront lieu semaine 25 (17-21 juin prochain)

Le CVS :
Si vous voulez nous contacter :
Une adresse courriel : cvsehpadblere@gmail.com

Si vous voulez en savoir plus sur le CVS :
Lire les comptes-rendus des réunions dans le bulletin de |’EHPAD

Des informations complémentaires sont disponibles sur le site de
[’EHPAD, a ’adresse : http://www.ehpad-blere.fr/ehpad/conseil-
de-la-vie-sociale/
A tres bientot,

Les membres du CVS
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CALENDRIER
DES ANIMATIONS 2024

Pour contacter les animatrices :
02.47.30.85.16 : CELINE, référente de I’AUVERDIERE
02.47.30.85.24 : VALERIE, référente de la Courtille

Adresse mail : animation@ehpad-blere.fr

Anemations de 2024

INFORMATIONS :
CONSULTEZ LE CALENDRIER
POUR LES ACTIVITES FESTIVES !
et LE PROGRAMMIE DE LA SEMAINE :
venez consulter notre site Web !
www.ehpad-blere.fr

ACIVITES FESTIVES ET OCCASIONNELLES :
Restaurant Lycée Chaptal d’Amboise
Rencontres inter-EHPAD
Rencontres intergénérationnelles
Activités thématiques tout au long de I'année

« L’Association des Amis des Résidents »
et « L’Amicale Alzheimer »
aident dans nos animations pour améliorer
le quotidien des résidents.

Elles sont indispensables pour obtenir des budgets
supplémentaires pour de petits et grands projets.
Ex : dégustations de fruits frais,
venue d’un intervenant extérieur sur site,
accompagnement physique et financier aux sorties,
etc...

N’hésitez pas a vous manifester

si vous souhaitez les rejoindre :

Adresses mail des associations
assodesamisdesresidents123@gmail.com
amicalezblere@laposte.net

Notre Fil. Rouge cette année sera sur le théme des

¢ Jeux Olympique »

Durant Fannée nous allons proposer aux résidents de
découvrir différents sports, de participer a des olympiades
inter-établissements, ainsi que des olympiades ouvertes
aux résidents, famille et personnel (en remplacement de la
kermesse).

Le calendrier avec toutes les dates est en cours. Il vous sera
adressé ultérieurement.

» Nous organisons des temps d’échange avec :

v’ Le Relais des assistantes maternelles de Bléré (en
fonction des conditions sanitaires)

v"L’accueil périscolaire ainsi que I’école Balzac

v ’accueil jeune (jeune de 14-17ans)

v Le collége de Bléré

> Nous allons continuer les petits déjeuner pain grillé, les
déjeuner raclettes, ceufs au plat ou encore barbecue.

> En plus de ce calendrier, des sorties seront proposées
aux résidents durant année.
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Le 25 crépes 4 FEHPAD AUVERDIERE
VEUX ala 15et16: Le6:
4 la COURTILLE le10: Repas frites La
direction Le 06: leld: Chasse a le22: COURTILLE
R a REPAS Iceuf Olympiade
résidents | VAUVERDIERE CARNAVAL pour Inter : “_l*
les enfants | €tablissements 2 e;:on
Voeux des | SAMEDI 24 : du personnel R
Mairies Ecole ; 30 Mai :
de musique DL T Conseil
et galettes q Réunion de Ia Vie
de Bléré tos
Sacial
familles
durant
1 semaine
JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Du30/09
Aprés-midi Séjour au 06/10 Repas sortie
vacances d
en SEMAINE u
prévision :.“_I'.‘.’."f.ffn-kf Touraine
$99:69U000879006! primeur
3089039090890090!
29538 B Sog0n. AUVERDIERE
lel2: ;883& 50990 Le 12:
558056, 435065 |
OLYMPIADES .3225!2“?22“”“' EAURTILEE
glaces Résident SEMAINE Le18:
:.1'1 i::ss du Goiit : Jeux et goditer
dul0 au 16 Pour le Noél
personnel des enfants

du personnel

Un spectacle par mois et offert aux résidents par I’établissement.
Certain mois il y aura un spectacle offert en plus par l'association des amis des résidents.

* Animations offertes par 'association.
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Les jeux olympiques et paralympiques

A Uoccasion de cet événement incontournable
dans le monde mais surtout en France, diverses
animations vont étre proposées a [’EHPAD
comme :

Diffuser en détail le déroulement des J.O
avec des documents tels que des affiches
indiquant les différents jeux, lieux, par-
cours des porteurs de la flamme...

Faire découvrir les différents endroits en
France ou auront lieu les entrainements et
compétitions aux travers de reportages,
jeux d’orientations...

Se cultiver a travers ’historique des J.O,
des sportifs célébres qui ont marqué les
époques, des quiz...

Jouer de facon ludique avec des sarba-
canes, du tir a ’arc, de la pétanque...,

« L’important c’est de participer »
Pierre de Coubertin

Recevoir des clubs d’entrainement sportif
comme du BMX...et aller a leur rencontre
sur 'extérieur.

Les jeux olympiques, c’est aussi un travail
d’équipe qui sera l’opportunité de travailler
avec les différents services pluridisciplinaires
de UEHPAD et d’étre au contact des résidents
sur un temps festif, ludique et d’échange.

Anemations de 2024

L’EHPAD a répondu
a un appel a mani-
festation d’intérét :

« Les éclaireurs du
Tour 2024 »

Seuls 4 lauréats seront
retenus au niveau régional. En cas de réponse
positive, nous bénéficierons de 2 vélos indoor
semi-allongés et 2 pédaliers a bras,

O
vivons vélo

ag IC-arrco

T;w

du 30 mai au 28 juin =
1 PARCOURIR 452 H BN VELDS CNNETES

L’idée est de mobiliser les résidents de
UEHPAD, unités protégées comprises, les usa-
gers de [’accueil de jour ainsi que les personnes
agées de la résidence autonomie Pajaud, mais
également leurs familles et les professionnels
autour d’un défi : réaliser collectivement avec
les 3 autres EHPAD la distance du Tour de
France 2024 sur des vélos indoor connectés un
mois avant le départ officiel de la Grande
Boucle.

Lors de cette manifestations des partenariats
extérieurs seront également recherchés :

Association gymnastique volontaire de
Bléré

Centre socio-culturel de Bléré sur la

« prévention des chutes »

La journée internationale des droits des
femmes sur le theme « les femmes et le
sport »

Le tour de France

Nous allons également chercher a nous associer
sur cette thématique avec les EHPAD de Mon-
tlouis sur Loire, Vernou-sur-Brenne et Athée-sur
-Cher.




Anemations de 2024

Idée également d’un « bar :

ravitaillement »,
sant avec 3-4 résidents de

SEMAINE BLEUE

Semaine nationale des retrai-
tés et des personnes agées,

« Bouger ensemble... pour
entretenir la flamme ! »

met en lumiere la place des yn atelier tricot avec notam-

ainés dans notre société de-
puis plus de 70 ans avec cette
année comme version :

ment la confection de dra-
peaux Francais qui seront en-
suite donner a nos différents
partenaires comme les

écoles, le Centre Social Cul-
turel, le Relai des Assistants
Maternels
UEHPAD.

ainsi que dans

faire
barres de céréales, sucettes
de fruit chocolat, boule de
barbe a papa, banana bread,
smoothie, carotte cake, etc,
et faire déguster [’aprés-midi
a plusieurs résidents.

en propo-

des collations

type

ENFANTS DU PERSONNEL

Chasse a I’ceuf au moment de Cette manifestation serait une
1ere

Paques

Les résidents auront en amont
a préparer des petits paniers
pour la chasse et le matin par-
ticiper a la mise en place des
ceufs a cacher. Nous finirons
bien sur avec un golter en
commun.

expérience.
W
|
J °
I' »

L T

A voir si elle remporte du suc-
ces.
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Aprés-midi de

décembre

jeux en

Un apres midi jeux et golter
de Noél partagé entre les en-
fants et les résidents.

Une premiére rencontre a eu
lieu en décembre 2023. (g

proposition est de
nouveau formulée
pour 2024.







