
EHPAD de Bléré

COLESLOW VELOUTÉ DE POIREAUX

CARBONARA AUX DÉS DE VOLAILLE QUENELLES DE BROCHET SAUCE NANTUA

PÂTES PURÉE DE PATATES DOUCES

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGE

CORBEILLE DE FRUITS SEMOULE AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LÉGUMES A LA PROVENCALE POTAGE DE LÉGUMES AUX VERMICELLES

JOUE DE BŒUF SAUCE BOURGUIGNONNE OMELETTE ÉPINARDS-CHEVRE

POMMES VAPEUR FRAICHES SALADE DE MÂCHES

30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS POMME CUITE ET SON BISCUIT

CAFÉ INFUSION

MAQUEREAU CITRON POTAGE AUX LÉGUMES

CUISSE DE POULET SAUCE TOMATE TARTE AUX POIREAUX

PÂTES SALADE

31 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PANNA COTTA EXOTIQUE CREME VANILLE

CAFÉ INFUSION

CELERI RÉMOULADE POTAGE CRESSON

LANGUE DE BŒUF GALETTE COMPLETE

CAROTTES VICHY POMMES DE TERRE ASSORTIMENT DE FROMAGES

1er ASSORTIMENT DE FROMAGES COCKTAIL DE FRUITS

CRÊPES MAISON INFUSION

CAFÉ

SALADE DE PÂTES POTAGE LIMOUSIN (CHATAIGNES)

SAUMON SAUCE CRUSTACÉS BOUCHÉE A LA REINE

FONDUE DE POIREAUX SALADE

2 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ENTREMETS PISTACHE ET PALMIER

CAFÉ INFUSION

SALADE DE CHOUX ROUGES POTAGE DE LÉGUMES AU TAPIOCA

HACHIS PARMENTIER DE CANARD POELLÉE DE LÉGUMES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET GÉSIERS CONFITS

3 CORBEILLE DE FRUITS ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ SEGMENTS DE MANDARINES

INFUSION

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE POTAGE AU POTIRON

PINTADE ROTIE AU JUS TORSADES AU THON

PETITS POIS SAUCE POIVRONS CREME

4 PLATEAU DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

BAVAROIS CHOCOLAT MOUSSE AUX MARRONS

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Février 2024

Vendredi

Février 2024

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Février 2024

Dimanche

Février 2024

Menus du Lundi 29 Janvier au Dimanche 4 Février 2024

Semaine 
2024-05 DÉJEUNER DINER

Lundi 

Janvier 2024

Mardi

Janvier 2024

Mercredi

Janvier 2024

Jeudi 


