
EHPAD de Bléré

CELERI MOUTARDE A L'ANCIENNE POTAGE AU PAIN

FRICASSÉE DE VOLAILLE A L'ESTRAGON POISSON MEUNIERE

POMMES DE TERRE RISSOLÉES PURÉE A L'OSEILLE

22 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PÊCHES AU SIROP SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

CAROTTES RAPÉES POTAGE ALPHABET

GOULASH ROTI DE PORC

MACARONIS HARICOTS BEURRE

23 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE ET GATEAU

CAFÉ INFUSION

CHAMPIGNONS A LA VINAIGRETTE POTAGE AU TAPIOCA

ANDOUILLETTE ŒUFS MOLLET SAUCE CHAMPIGNONS

FRITES PURÉE DE PANAIS

24 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME VANILLE

POTAGE DE BUTTERNUT

CASSOULET* LASAGNES DE LÉGUMES

*SAUCISSE ET CONFIT DE CANARD SALADE DE MACHE

25 ASSORTIMENT DE FROMAGES

PLATEAU DE FROMAGES ENTREMET PRALINÉ

ŒUFS AU LAIT INFUSION

CAFÉ

SALADE DE PERLES LÉGUMIÈRES POTAGE AU VERMICELLE

FILET DE POISSON SAUCE CITRON ROULADE DE VOLAILLE

ÉPINARDS A LA CREME ENDIVES BRAISÉES

26 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COCKTAIL DE FRUITS ET PAIN D'ÉPICES

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES MIMOSA CREME D'ASPERGES

SAUTÉ DE VOLAILLE AUX OLIVES TARTE AUX OIGNONS

FUSILI SALADE VERTE

27 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE DE FRUITS CITRON

CAFÉ INFUSION

RILLETTES DE SAUMON VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS

BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE GRATIN COTE DE BLETTES

RIZ - CAROTTES

28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

FLAN PATISSIER LIEGEOIS AU CAFÉ

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Janvier 2024

Dimanche

Janvier 2024

Menus du Lundi 22 au Dimanche 28 Janvier 2024

Semaine 
2024-04 DÉJEUNER DINER

Lundi 

Janvier 2024

Mardi

Janvier 2024

Mercredi

Janvier 2024

Jeudi 

Janvier 2024

Vendredi

Janvier 2024

Samedi


