
EHPAD de Bléré

CELERI MIMOSA POTAGE AU CRESSON

SAUCISSES AUX LENTILLES CANNELONNI AU BŒUF

ASSORTIMENT DE FROMAGES SALADE

15 CORBEILLE DE FRUITS ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ COMPOTE POMME-VANILLE

INFUSION

TABOULÉ VELOUTÉ DE LÉGUMES

CUISSE DE POULET RÔTI COQUILLE DE FRUITS DE MER

COTES DE BLETTES CUISINÉES PURÉE DE BROCOLIS

16 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FLAN AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

CAROTTES VINAIGRETTE VELOUTÉ POMMES DE TERRE COURGETTES

CIVET DE PORC OMELETTE AUX FINES HERBES

PENNE HARICOTS VERTS

17 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

MANGUE AU SIROP BANANE

CAFÉ INFUSION

SARDINE A L'HUILE POTAGE AU POTIRON

POT AU FEU ET SES LÉGUMES FRAIS JAMBON BECHAMELLE

ASSORTIMENT DE FROMAGES PURÉE D'ENDIVES

18 SAVARIN A LA CREME ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ FROM. BLANC A LA CREME DE MARRONS

INFUSION

TERRINE DE GIBIER POTAGE CRECY (CAROTTES)

FILET DE COLIN SAUCE HOLLANDAISE RAGOUT DE POMMES DE TERRE ET LARDONS

SEMOULE A LA TOMATE

19 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS FROM. BLANC A LA CREME DE MARRONS

CAFÉ INFUSION

ŒUF MIMOSA POTAGE DE LÉGUMES

BOUDIN BLANC DE VOLAILLE TARTE FACON TARTIFLETTE

PETITS POIS SALADE VERTE

20 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS RIZ AU LAIT AU CHOCOLAT MAISON

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE POISSON POTAGE AU TAPIOCA

SAUTÉ DE CANARD CHOUX FARCIS

POELLÉE CAMPAGNARDE SALADE DE MACHE

21 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PARIS-BREST CREME PISTACHE

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Janvier 2024

Vendredi

Janvier 2024

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Janvier 2024

Dimanche

Janvier 2024

Menus du Lundi 15 au Dimanche 21 Janvier 2024

Semaine 
2024-03 DÉJEUNER DINER

Lundi 

Janvier 2024

Mardi

Janvier 2024

Mercredi

Janvier 2024

Jeudi 


