
EHPAD de Bléré

SALADE DE CHAMPIGNONS POTAGE DE LÉGUMES

TAJINE D'AGNEAU AUX PRUNEAUX BRANDADE DE SAUMON

DUO - CAROTTES & PANAIS SALADE VERTE

8 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ŒUFS AU LAIT COMPOTE - POMMES & FRAMBOISES

CAFÉ INFUSION

BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE AUX VERMICELLES

ROGNONS DE PORC - SAUCE PORTO SOT L'Y LAISSE AU CURRY

POMMES DUCHESSES BROCOLIS AU BEURRE

9 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

FRUITS DES ILES SEMOULE AU LAIT

CAFÉ INFUSION

MOUSSE DE FOIE CORNICHONS SOUPE AU CRESSON

BŒUF BRAISÉ ŒUFS MOLLETS - SAUCE TOMATE

CAROTTES & POIREAUX PÂTES (TORSADES) AU GRUYÈRE

10 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CUBES DE PÊCHES

CAFÉ INFUSION

CHOUCROUTE GARNIE & SA BIÈRE POTAGE PARISIEN (POIREAUX & POMMES DE TERRE)

ASSORTIMENT DE FROMAGES GRATIN DE POTIRON AU PARMESAN

ROULÉ CONFITURE ASSORTIMENT DE FROMAGES

11 CAFÉ COMPOTE DE POMMES & PAIN D'ÉPICES

INFUSION

RILLETTES DE POULET VELOUTÉ AUX QUATRE LÉGUMES

FILET DE MERLU - SAUCE AU VIN BLANC QUICHE LORRAINE

JARDINIÈRE DE LÉGUMES SALADE - MÂCHES

12 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS ANANAS AU CARAMEL

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LÉGUMES * POTAGE CRÉCY (CAROTTES) AU TAPIOCA

* CAROTTES, HARICOTS VERTS & CÉLERI JAMBON BLANC

STEAK HACHÉ - SAUCE AU POIVRE ÉPINARDS EN BÉCHAMEL

13 POMMES BOULANGÈRES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES RIZ AU LAIT

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

SALADE EXOTIQUE * POTAGE DE LÉGUMES AU PAIN

* PAMPLEMOUSSE, SURIMI, CREVETTE, MAYO TARTE AUX LÉGUMES

RÔTI DE LAPIN FARÇI SALADE - MÂCHES

14 HARICOTS VERTS ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES MOUSSE DE MARRON

GALETTE DES ROIS INFUSION

CAFÉ

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Menus du Lundi 8 au Dimanche 14 Janvier 2024

Semaine 
2024-02 DÉJEUNER DINER

Lundi 

Janvier 2024

Mardi

Janvier 2024

Mercredi

Janvier 2024

Jeudi 

Janvier 2024

Vendredi

Janvier 2024

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Janvier 2024

Dimanche

Janvier 2024


