
EHPAD de Bléré

APÉRITIF

POTAGE DE LÉGUMES

SAUMON FUMÉ & SON TOAST JAMBON BLANC

AIGUILLETTES DE CHAPON AUX MARRONS HARICOTS VERTS

1er POÊLÉE À LA SALARDAISE * ASSORTIMENT DE FROMAGES
* POMMES DE TERRE, GRAISSE DE CANARD, AIL & PERSIL ILE FLOTTANTE

PLATEAU DE FROMAGES INFUSION

BANDE GOURMANDE AU PRALINÉ

CAFÉ

SALADE NIÇOISE * POTAGE AU PAIN
* RIZ, THON, ŒUFS DURS & OLIVES POISSON MEUNIÈRE

NOIX DE JOUE DE PORC AU MIEL FONDUE DE POIREAUX

2 ENDIVES BRAISÉES ASSORTIMENT DE FROMAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES COMPOTE - POMMES / FRAISES

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

ŒUFS DURS À LA MAYONNAISE POTAGE AU TAPIOCA

SAUTÉ DE VOLAILLE GRATIN DE COURGE AUX LARDONS

POMMES DE TERRE VAPEUR ASSORTIMENT DE FROMAGES

3 ASSORTIMENT DE FROMAGES SEMOULE DE LAIT AU CARAMEL

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

BROCOLIS À LA VINAIGRETTE SOUPE DE CRESSON

BŒUF AUX CAROTTES OMELETTE AU FROMAGE

ASSORTIMENT DE FROMAGES PATATES DOUCES

4 SALADE DE FRUITS ASSORTIMENT DE FROMAGES

CAFÉ POMME AU FOUR À LA CANNELLE

INFUSION

GALANTINE DE VOLAILLE POTAGE DE LÉGUMES

FILET DE CABILLAUD - SAUCE AURORE GRATIN DE BLETTES AUX GÉSIERS

RIZ AUX LÉGUMES ASSORTIMENT DE FROMAGES

5 ASSORTIMENT DE FROMAGES CRÈME AU CARAMEL

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

SARDINES À L'HUILE POTAGE CRÉCY (CAROTTES) AU CUMIN

PAUPIETTE DE VOLAILLE AUX CHAMPIGNONS LASAGNES DE LÉGUMES

POMMES DE TERRE SAUTÉES SALADE VERTE

6 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE

CAFÉ INFUSION

TERRINE DE LAPIN POTAGE DUBARRY (CHOU-FLEUR)

SAUTÉ DE VEAU AU CHORIZO QUICHE AU FROMAGE

BRUNOISE DE LÉGUMES SALADE - MÂCHES

7 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

GALETTES DES ROIS LIÉGEOIS AU CAFÉ

CAFÉ INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Janvier 2024

Vendredi

Janvier 2024

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Janvier 2024

Dimanche

Janvier 2024

Menus du Lundi 1er au Dimanche 7 Janvier 2024

Semaine 
2024-01 DÉJEUNER DINER

Lundi 

Janvier 2024

Mardi

Janvier 2024

Mercredi

Janvier 2024

Jeudi 


