
EHPAD de Bléré

APÉRITIF

POTAGE AUX PÂTES ALPHABETS

FOIE GRAS ET SON TOAST JAMBON BLANC

CERF - SAUCE GRAND VENEUR JULIENNE DE LÉGUMES

25 FAGOTS D'HARICOTS VERTS & POMMES FORESTINES ASSORTIMENT DE FROMAGES

PLATEAU DE FROMAGES FROMAGE BLANC AUX FRUITS

BUCHETTES - MANGUE / COCO INFUSION

CAFÉ

MACÉDOINE POTAGE

ÉMINCÉ DE VOLAILLE AU CURRY QUICHE TARTIFLETTE

PURÉE DE COURGETTES SALADE VERTE

26 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CRÈME À LA VANILLE POMME AU FOUR

CAFÉ INFUSION

RILLETTES & CORNICHONS POTAGE CRÉCY

RÔTI DE BŒUF - SAUCE AU POIVRE POÊLÉE DE BLETTES AUX DÈS DE VOLAILLE

PÂTES ASSORTIMENT DE FROMAGES

27 ASSORTIMENT DE FROMAGES SEMOULE AU LAIT

CORBEILLE DE FRUITS INFUSION

CAFÉ

POIREAUX À LA VINAIGRETTE POTAGE AU POTIRON

BOUDIN NOIR ŒUFS POCHÉS - SAUCE BÉCHAMEL

PURÉE À LA MUSCADE ÉPINARDS

28 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS * COMPOTE - POMMES / CASSIS
* POMMES, BANANES & ORANGES INFUSION

CAFÉ

PÂTÉ DE CAMPAGNE SOUPE DE BUTTERNUT

SAUMON - SAUCE BÉARNAISE CRÊPES - JAMBON / FROMAGE

PATATES DOUCES PERSILLÉES PURÉE D'HARICOTS VERTS

29 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS LIÉGEOIS À LA VANILLE

CAFÉ INFUSION

MAQUEREAU AU VIN BLANC SOUPE DE CRESSON

TRIPES À LA MODE DE CAEN LASAGNES À LA BOLOGNAISE

POMMES VAPEUR SALADE VERTE

30 ASSORTIMENT DE FROMAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE DE POIRES

CAFÉ INFUSION

APÉRITIF

SALADE DE PERLES MARINES

CUISSE DE PINTADE AUX HERBES VELOUTÉ D'ASPERGES

PETITS POIS CROUSTADE D'ESCARGOTS

31 ASSORTIMENT DE FROMAGES FONDANT DE CHAMPIGNONS

TARTE AUX POIRES PLATEAU DE FROMAGES

CAFÉ L'EXOTIQUE

INFUSION

            Plat de remplacement ou adapté 

en cas de fortes chaleurs

            Fait maison

            Produit frais - Production locale

            Nouvelle recette Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons

Menus du Lundi 25 au Dimanche 31 Décembre 2023

Semaine 
2023-52 DEJEUNER DINER

Lundi 

Décembre 2023

Mardi

Décembre 2023

Mercredi

Décembre 2023

Jeudi 

Décembre 2023

Vendredi

Décembre 2023

Samedi

Si vous souhaitez consulter les déclinaisons du menu (manger-mains, haché, mouliné/mixé/lisse) 

vous pouvez vous rapprocher des cuisinettes. 

Décembre 2023

Dimanche

Décembre 2023


